મસ્તાવના 


વ્રતધારી થ્રાવકા સુખ્યત્વે કરીને ખાવીશ અભષ્યના ત્યાગી 
હોય છે, તેમના ઉપયોડની ન્નગૃતિતે અથે” તથા ધન્ય ભવ્ય પ્રાણિ- 
એના હિતના માટે ખાવીશ અભ્ય, અનાચરણીય. વસ્તુઓ વગેરે 
સ'બ'ધી કિ'ચિત્‌ અધિકાર દર્થાવ્યા છે. તે વાંચી, વિચારી તદનુસાર 
વર્તત રાખવા .તેએ યથાથક્તિ ઉજ્માલ થશે, તો સ્વપરને અતિ 
હિતકારી ચશે, કેટલાક બે'ધુઓ ખાવીશ અભઘ્ય ત્યાગ, અગર ખીન્ન 
નિયમો લે છે, પર'તુ તેતુ' યથાય” સ્વરૂપ સંમન્યા વગર્‌ પાછળથી 
વ્રતમાં ₹ખલના પડે ' છે, નેથી વ્રતપાલનની સાથે તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
સમનવવા માટે 'આ ગ્રયાસ કર્યૌ છે.' જેમાંની ધણી ખરી ખાખતોના 
ખુલાસા 1વિદ્દાન્‌ -સમુનિમઠાશાન્નએ તથા ઉપયોગવ'ત શ્રાવકો વગેરેને 
પૂછીને લખ્યા છે. કેટલીય' બાખતોમાં 'મતભેદ હોવાથી મપ્યસ્થપણુ' 
રાખવુ' ઉચિત જાણી યથાયોગ્ય લખ્યુ છે, છતાં પણુ, થકા જેવી 
આખતોમાં વિરોષ જ્તાની પાસેથી નિર્ણય કરી લેવો. આ ગ્ર'થમાં 
મતિમ'દતાથી જે કાંઈ શ્રીવીતરાગની આસાવિરુ&્ લખાયુ' હોય, 
તે સ'બ'ધી શ્રીસ'ધ સમક્ષ મિથ્યાદુષ્કૃત ૬ઉ' છુ- 


આ પુસ્તક અથથી પતિ સુધી વાંચવા જરૂર ખપ કરવે।, તથા 
ને રસેોઈનુ” ફામ કરતા 'છેપપ, તેતે ઉપયોગપૂર્વંક સમન્તવી, તે 
મુજ્બ વત'વા શીખામષ્યુ આપવી. તયા, આ પુસ્તક વાંચી સમજી 
મ્થાશક્તિ નિયમ લેવા અવાય ઉધમ કરવો. અતે જેએ વિર્તિવ'ત 
છે, તેખ૭ોએ અવશ્ય ખીન્ન અત્ય મુગ્ધ-સ'સારશ્તળમાં ફસાએલા 
-પ્રાશ્ઓને વિરતિરૂપી સુખડી ચખાડવી. આ પુસ્તક તેમજ જ્ઞાનના 
૬૨8 પુમ્તકની આથાતના કરવી નહિ”. “આગમનતી આશાતના 
નવિ કરીએ.” એ પૂન્તતુ' ૨૮સ૫ વારવાર મતત કરી, જ્ઞાનની 


વિષયાતુકસણિઝા 


વિષય પપતુ' 
મકરણ ૨૯૪ 
આવીશ અભક્ષ્યા ઉપર ટડ 
વિવેચન ૪ 
૫ પ૫૩-ચેદુમ્બર દદ 
૪ મહાવિગધ્ુઓ છ 
૧૦ ખર્કૂ ૧૯ 
૧૧ વિષ ' ર્ર્‌ 
વર કર્‌ા રપ 
૧૩ ભૂૃમિફાય ૨૮ 
સચિત્ત કાચુ'મીટું રટ 
૧૪ ર્‌ાત્રિભાજનત ૩૧ 
૧૫ ખબહુબીજ ૪૦ 
૧૬ સ'ધાણુ (અથાણાં) ૪૧ 
૭ ઘેલવડાં (દ્‌દિળ) ૪૫ 
૧૮ વે'ગણુ પ્‌૧ 
૧૪ અજાણ્યાં ફળ પર 
૨૦ તુચ્છ્્‌ળ ટ 
૨૧ ચલિત રસ પ૪ 
પકરણ ર જી 
ચલિતર્સનુ' સ્પષ્ટીકરણ પપ 
૧ આટો પછ 
૨ જ્લેખી દ્વ 
૩ હલવો દર્‌ 


વિષય 
૪ અમ્રતી 
પ માવો 
૬ સુરખ્ખા 
છ સ'ભાર્‌ા 
૮ દૂધપાક 
૯ ઝેરી 
૧૦ પાપડ 
૧૧ ચટણી 
૧૨ સ'ભારિયા 


પાતુ 
દડ 
દડ 
દપ 
દદ 
૬૮ 
દ્૮ 
દહ 
દહ 
૪૦ 


૧૩ પર્વાન્ન (મીઠાઇનતે। કાળ) ૭૧ 


૧% ચવાણુ 

૧૫ ચૃરમાના લાડુ 
૧૬ રસોઈ 

૧૪ ઓદ 

૧૮ દહી' 

૧૯ દૂધ 

ન્રે૦ ઘી 

૨૧ ખળી 

ર૨ ખાટાં ઢોકળાં 
રટ ધેોલવઢાં 

ર૪ ખાખરા 

૨૫ પાપડના લુઆ 
૨૬ જુગલી રાખ 


તન 
છ૩ 
છ્૪ 
પ્‌ 
છાક 
હટ 
૮ર 
૮પ 
૮પ 
૮છ 
હહછ 
ટક 
ટ્૭ 


નવમી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના 


' સૂળ લેખકતુ'' લખાણુ કાયમ રોખવા ઉપરૉંત છ્ડ્ઠી 
રિયા જે ઉમેરા કરવામાં આવેલ છે, [તે] આવા કૌ" 
સમાં ખતાવેલ છે. 

રોજના જીવનમાં માગ્'દશ્ષ્ક થતુ' આ સ પામિક- 
વૃત્તિના પુરુષોને સાટે એક અમૂલ્ય ચીજ ખની ગચેલ છે, જેથી 
દિવસે દિવસે તેના તરટ્રનો ચાહુ વધતે। જ ન્તય છે. 

વિદેશી પરિચયને લીધે લોકોના જીવનમાં અનેક ગ્રફારને॥ 
“પલટો આવતે! જાય છે, તથા ખાનપાનમાં ઘણી નવી ખાખ- 
તોએ પ્રવેશ કર્ચોચ છે, તથા પ્રથમની ઘણી ચીજની ખાખતમાં 
ઘણી ઘણી શ'કાએ પૂછવામાં આવે છે. તો તે ખાખતમાં- 
શાસ્ર આધારે તથા સિદ્ધાંતોને આધારે ચે!ગ્ય સાગ'દશર્'ન પૂન્ય 
આચાર્ય મહારાનએ! તરફ્થી મળે, તે અત્યત ઈચ્છવા 
ચેણ્ય છે. આઠમી આવૃત્તિની ૨૦૦૦ નકલ ખલાસ થતાં 
આ નવમી આવૃત્તિની ૫૦૦૦ નકલ છપાવી છે. 

આ આવૃત્તિનુ' ગ્રફ્‌ સ'શોધન શ્રીમદ્દ યશોવિજયજી નેન 
સ'સ્જ્ુત પાઠશાળાના પ્રાધ્યાપક શાંતિલપ્લ સે£મચદ સહેતા 
એ કાળજીપૂર્વક કયુ” છે. 

સ્ખલનાઓ માટે લક્ય ખે'ચવાથી નવી આવૃત્તિઓમાં 
ચ્‌ાગ્ય પરિમાર્ન કરવા ખાસ કાળજી રખાશે. ખપી જીવે 
આ પુસશ્તકથી આત્મિક લાભ ઉડાવે. એજ અભિલાષા. 

તિ. 
વિ. સ. ૨૦૨૯ [ શ્રીમદ્યરો!વિજયજ્ઝકેટન સ'સ્કૃત પાડશાળ 
કારતક સદિ પ નમને 
શ્રી જૈન મેયસ્ક્ર મ'ઠળ-મહેસાણ: 


વિષય 


'ચ્થી૧ર પોંક વિગેરે ૧૧૦ 
૪ દમ્મેશ ત્યાગયેગ્ય વસ્તુ- 


૧ ભથથું" ૧૧૦ 
ર ઉ'ધિયુ' _ ૧૧૧ 
૩ પરદેશી મે'રા ૧૧૧ 
૪ ગળ્યાં કાજી ૧૧ર્‌ 
પ વિલાયતી ઠખામાં પેક દધ 
૧૧૨ 
4થીર૧ સોડા વિગેરે ૧૧૩ 


૨૨થીડપ બીડી વિગેર્‌ ૧૧૪ 
૨૬ સ્ત'ભક દવાઓ વિગેરે ૧૧૫. 


3 વિલાયતી દવાઓ 


૧૧૫ . 

૪૦ ગે!ળ ૧૧૬ 
૪૧ પરદેશી ખાંઠ 
જર 'ેસર્‌ 
૪૩ આખુ ડકોળ 
૪૪થી૪ટ બિસ્કુટ વગેર્‌ ૧૧૮ 
પ૦ ટય પાઉડર્‌ ૧૧૮ 
પ૪ હોટેલો ૧૨૧ 
૫૫-૫૬ વિવિધ પાશ એ ૧૨૨ 
૫૮ પાણી ૧૨૪ 
૧ શેરડી ૧ર્‌છ 
રથીર૦ સીતાફળ વિગેરે ૧૨૪ 
શી'ગોઢા, વાલોળ . ૧૨૮ 
પરોારા દણુસ 

શૂર કોળ, કોળુ” રર્દ 


૧૧૬. 
૧૧૪ ' 
૧૧૪ _ 


પરટ 


વિષય ' પાનુ” 
કેઢવુ' તૂ'બૂરુ" “વરહ 
પાકાં કમલાં વિગેરે “'૧ર૯ 
૧-૨ ખબીલા-ખૌલી “5૧૩૦ 
૭ સરગવાની શીગૃ , ૧૩૦ 


૪ કોબીજ - /' ૧૨૩૪ 
“૧થી૪ ભી'ઢા, કમલા-કપાડા 


તુરીયાં, કારેલા ૧૩૦ 
મકર્‌ણ ૭ સરુ 
વાપરવા યોગ્ય શાકે ળો 
વિષે ' અ 

મડર્‌ણ ૮ સુ” 
સચિત્તત્યાગી, દ્વાદશ વ્રત- 
ધારી, તથા ચૌદનિયમ ધાર. 
નાર માટેસચિત્ત અચિત્તની 
સમજ ૨૩૬ 
મડરૃણ હ શુ [ 
સાવકતા ઘરમાં પાળવા 
ચોાગ્ય નિયમો ૨૩૭ 
૧ ધ્ય ચ'દરવા ૧૪ 
૨ સાત ગળણા ૧૪૭ 
૩ વાસણુ કેવાં વાપર્વ/ ? ૧૪૮ 
મડર્ણ ૧૦ ગુ" _ 
શ્રાવિકા બ્હેતોતે સચનાઓ ૧૫૩ 
ઝડરણ રૃરૃ સુ. 
સસૂષ્છિંમ પ“ચેત્દ્રિય પા 
જીવોની,દયા વિષે ૬૬૫ 


વિષય પાનુ 


૨૭ ર્‌પતુ ૮૮ 

૨૮ શેકેલું ધાન્ય ૮૮ 

ર ડ્ંઢણીયા ૮૮ 
પ્રકરસુ 3 જી 


૨૨-૩૨ અનન્તકાય ૮૯ 
૧૮ 1કેસલય-પત્ર ૯૧ 
૧૯ [ખરસુઆકદ ઇર. 


૨૫ મૂછ હ૨ 
૨૬ ભૂમિફેાડા હર 
૨૭ વત્યુલા ખાછ ૯૨ 
૨૮ 1વિર્ઢાભ હર 


રદ પલ્લ'કપની ભાજી હડ 
૩૦ સુષ્મરવલ્લી હડ 
૩૧ કોપ્મળ આંખલી «૯૩ 

રર્‌-૩૩ ખાલુક'દ 

ભન'તકાય એળીખવાની 


હડ 


નિશાતીઞએ। હ્૪ 
અન'તકાયનેલગતી કેટલીક 
સૃચનાએ! હ્પ 


ખવીશ અભદ્યયતા ત્યાગ 
વષે ઉપસ'૬ાર ક&$ 
પકરણ ૪8, પસં ૧ ડે 
બભાવીશ અભક્ષ્ય સિવાયની 
ગ્મભક્ષ્ય વસ્તુએપ વિષે ૧૦૧ 
વૃ ફામ ૨3- ૧૫થી ડાર્તક 
૩]. ૧૫ સુધી અભક્ષ્ય 
ઝની ચીજને. ૧યી૪૮ ૧૦૨ 


૧થી૧૬ ૧૦૧ 

જ છુમ્સેશ ત્યાગ કુર્વપચોગખે 
તૃથીપ૮ ૧૦ 
પ બહુ આપરભચી ન વષે 
ર્વ લાયક ૧થી૧હ ૧93 

હ લોકવિર્ધ તથા જત દ 
વિરુદ્ધ અભઘ્ય વસ્તએ! 
૧ૃથી૧૨ ૧૦૪ 
૮ ત્રસજઝીવની ખણુ હિંસા 
શવાને કપ્ર્ણુ તજવા ચમ્ય 


વ૧શી૩ ૧૦5 
દરેકની 1વિગત ૧૦૪ 
૧ ખજુર ૧બ્કે 
ર્‌ ખારેક ૧૦૫ 


૩ ચી ૧૩ કાજીથી જરદાલુ ૧૦% 
૧૪ થી ૧૭ તલ તેલ વિગેરે ૧૦૫ 
૧૮થી૪૦ ભ્ાજી-પત્ર શ્રાક જ્્ન્ડ 
૩૧ નાગરવેલના પાન ૧૦૬ 
૩પ મીેઃ લી'બડે! ૧૦૭ 

પાકી કેરી અને રાયણ ૧૦૭: 
૧ સુકવણી ૧૦૮ 
૨. રેપ્પર્મા ૧૧૦ 


૩ 


1 અપ્વીશ અલાકય$ અને બત્રીશ સન 'તકાચઃ વિગેરેનપ 
યાગી તો! જરૂર હવા નઈ એ. 

ક [ શ્રાવકના ધાર્મિક જીવનમાં પણુ-અહિ'સા તપઃ અને 
સ'યમઃ ગ્રધાનપણે હોવા જ નઈ એ, એટલે આહારમાં પણુ એ 
ત્રણુ તત્ત્વો ખાસ હોવા જ ન્‍ેઈએ. એ ત્રણુ તત્ત્વો જૈન આહાર 
વિધિ અને ભક્ષ્યાભક્ય વિચારની કસે।ટી રૂપ છે “જૈત ખાન- 
પાનનીરવિધિમાં આરોગ્યઃ રુચ્ચુત્પાદકત્વઃ વિગેરે તત્ત્વોને 
સ્થાન નથી “એમ કોઇન માનવાતુ' નથી. પર'તુ ઉપર જણુ- 
વેલા ત્રણુ તત્ત્વા સુ'ખ્ય હાય છે. વાચક મહાશચે। તે હકીકત 
આ પુસ્તકમાં કાંઈક વિસ્તારથી ન્ણી શકશે. 

નકલ 
ઉદ્દેશ ગ્રન્થ: 
દ. ઝિ 
બાવીશા અભક્ષ્યા 
[સુંગરિ 43 ચિયર્ર્‌ દિત-વિત-જરમે જ તવ્વ-સરટી અ । 
(૬-મોયળમ સિવ ૧દ-વીત અળંત-વંથાળી ॥૨॥ 
ઘોજ્વટા વાયમળ ગમુળિઝ-તામારું પુષદ-૧છાર્ર । 
તુ્છ-૧૯ તરિત-ર્ણં વસ્તે વસ્તાળિ વાવીસ 1૨ ॥ 
પાંચ પ્રકારના ઉ'ખર ફળઃ ચાર મહા વિગઇઓએઓ।ઃ 
હિમઃ વિષઃ કર્‌ાઃ સર્જ પ્રકારની માટીઃ રાત્રિભાજન! 
ક» સૂળ ઞ'થમાં અથવા નીચેની ઢીપ્પણીઓપાં - -જ્યાં[ ] 


આવા કૌ'સ વચ્ચે લખા આવે, તે આ નાજરત્તિમાં અમોએ હાલમાં 
કરેલો વધારો સમજવાતે। જે. 


૨ 


દત્તા 
શ્રી મૃગાવતીઃ અને ચ'દનખપ્લાઃ પ્રસુખ સા ક 
ઉત્તમ ચારિત્રિઃ શિયલ તથા વિનયાદિકેઃ શુષે શેપ અમને 
નશ અંતુમોદન હે 1 


શ્રી ણુ'દજીઃ શ્રી કાપમરેવજીઃ શ્રી ગુણિયાછા ન 
શ્રી જીરણુઃ પ્રસ્ુખ શ્રાવકોના ઉત્તમ ક્રાદશતવે। ઃ સૈ ન 
દર્શનઃ ચાસિત્રિઃ એ ત્રણુ રત્નેની આરાધકતા તથા દેહ સરે 
ફૂત્વાદિ ઉત્તમ ગુણ$તુ' અમે શીશ્ર અતુકરણુ મુ કરતા ક 

શ્રી સુલસપઃ અને રેવતી: પ્રસુખ શિયળવતી શ્રાવક! 
ઓના દેઢ સમ્યકૂત્વાદિ સુચરિત્રોતું' સ્મરણુઃ અતુકરણુઃ અમ 
સદા પ્રાપ્ત થાએપ ! છં 


." શ્રી- કૈતશાસનની : અપિષ્ઠાયિકા શ્રી ભા સક 
સિહ્ધિ આપે! * 


શ્રીઃ રાવ ભણુવ” તના જડી રક્ષા કરવાવા 


સાત'ગ ક અને શ રેવીઃની સ્તુતિ હુ' વિ ઘ્રશાંલિ 
માટે કરું 


રે 


શ્રી પ નાસે સેવા કરવામાં તત્પર ખીજા સસ્થગૂદષિરેવઈ 
સ્મરણુ.કરી, શ્રી સૂ સિધ્ધાંત સાંથી ઉદ્ધરી જિનાસાતુસર 
ત્યાગ કરવાની ઈચ્છાવાળા અને ધમના ખપી જીવોને ભક્ષ્યા” 
ભક્ષ્યને। વિવેક સમન્ાવવા ગ્ઝભલક્ષ્ય-ક્ઝન” તકાય--વિચાર 
નામના ગ્ર'થને પ્રારમ્ભ કરું છુ.. 


. ઉત્સગ' માગે: શ્રાવકને પ્રાસુક-અચિત્ત નિર્દોષ” આહાર 
હેવાપ્તુ કહેલ છે, નને નને રાક્તિ ન હોય, તો! અપવાદ માગે: 


શ્રાવક સચિત્તના ત્યાગી હોવા «૪ ન્‍ેઈ એ. તે પણુંન ખની શકે, 


પ 


૧ લા પ્રકરણુમાં ખાવીશ અભક્ષ્યે। ઉપર ટુંકમાં વિવેચન. 

૨ નત પ્રકરણમાં-૩૨ અતે તેકાય- 

૩ જા પ્રકરણુમાં-ચલિત રસ. 

૪ થા પ્રકરણુમાં-શક્ષ્યાભક્ષ્યને। કાળ* 

પ સા પ્રકરણુમાં-સમતિહિંસાને કારણે વન્ય પદાર્થો. 

હ ઠવા પ્રકરણુમાં-ઉનાળાપસાં અને ચોમાસામાં તથા 
અર્દ્રીથી અતે ચાોસાસીથી વર્જ્ય” "પદાર્ચો. 

૭ મા પ્રકરણુમાં-ચાલુ વપરાશમાં આવતી વન- 
સ્પતિએ અને તે વિષે રાખવો જેઈતે વિવેકે. 

૮ મા પ્રકરણુમાં-ત્રતધારીઓ ને કેટલીક અગત્યની 
સૂચનાએ!* 

૯ મા મ્રકરણમાં-શ્રાવકેના ધરસાં તથા વતનમાં 
પાળવા ન્ેઈતાં કેટલાક નિયસે।. 
૧૦ મા પ્રકરણુમાં-શ્રાવિકાએ।ાને અગત્યની સૂચનાએ।. 
૧૧ સા પ્રકરણુમાં-સ'સૂછિ'સ સતુષ્યની દયા "પાળવા 
વિષે. 
૧૨ સા પ્રકરણુમાં-કુમાર્‌પાળાસહારાજનાં બાર ત્રતો.* 


રકડ, ઝાર: 
ન્ન જનનન... 


૪ 


બહુખઓજઃ અન'તકાયઃ સ'ધાન-બોળ અથાણુ વિગેરેઃ 
ઘાંલંવડાંઃ વે'ગણુઃ અજાણ્યા ફેલ અતે. ફેળઃ તુચ્છ 
ફૂળઃ અને ચદલ્લિત રસ: એ રર, બાવીરા વજ*વા 
ચાંગ્ય અભક્ષ્ચાને વજવા જેઈએ. ૧-૨ 


ભાઝાજાઈઇ પડાઇ 
ખાવીસ અભક્ષ્યા :-- 
પાંચ ઉ'બર ૯. સા'ખણુ 
૧. વડના ટેટા ૧૦* હિમ (અરફે) 
૨, પારસ 'પી”પળા તથા | ૧૧. વિષ (ઝેર) 
પી'પળાની ટેટીએ। ૧૨. કરા 
૩. પ્લક્ષ (પીપળા) ની | ૧૩. સર્વ મકારની સટી 
ટેટીએ। ૧૪. રાત્રિભે।જન 
જ. ઊંભરા ( ગુલર) ની | ૧૫, બહુખીજ 
ટેટીઓ ૧૬. અન'તકાય 
પ. કૅચુ'બર (કાળાઉ'મરા) | ૧૭. બોળગઅથાણુ' 
ટેટીએ।! ૧૮* ઘે!લવડાં 
ચાર મહાવિગઈએ। | ૧૯. વે'ગણુ 
૬. સધ ૨૦* અજાણ્યા ફેળા-ફૂલ 
૭, મદિરા ૨૧* તુચ્છ ફેલ 
૮. માંસ 


૨૨. ચલિત રસ 

ઉપર પ્રમાલ્ેની બે મૂળ ગાથાએ। ઉપર આખા શ્રન્થની 
રચના કરવામાં આવેલી છે. તેથી ઉર્‌ેશ ગ્રન્થ જણાવી તે 
દરેકનુ” 1વવેચન કરવામાં આવશે. 


ષ્ઠ 


જ 


મહાવિગઇએ। “૮: 
.5 મધ * “૬ “છ મદિર, 
_ ૮માંસ . ૬ ભાખેણુ' 

.- એ ચારેય વસ્તુઓના રગના. જેવાં રગના અસ “ખ્ય યજીવે 
સ 'નિર'તર ઉપજે છે; માટે અભક્ય છે. તથા તે' ચારે 
મહ્ઠાવિગઈએ। અતિ વિકાર કરનારી છે. (એટલે માનસિક 
અને શારીરિક દોષો પણુ ઉત્પન્ન કરનારી છે.) તેનુ' વિશેષ 
વણન ચેપગશાસ્ઝ્રઃ જેનતન્ત્વાદશ" વગેરે ઘણા ગ્રન્થેમાં 
ખતાવ્યુ' છે; જેથી અત્રે સ'ક્ષેપમાં જ કહીએ છીએઃ-- 
૬ મધઃ-- ર 

વાઘરી લોકે વિગેરે મધના પૂડા લાવે છે, ત્યારે પ્રથમ 
તેએ તે જગ્યાએ ધુમાડો કરી મધમાખીઓને અત્ય'ત ત્રાસ 
ઉપજાવી તેના રહેઠાણુ રૂપ એ પૂડામાંથી ખહાર કાઢે છે. તેમાં 
ઉડવાને અશક્ત તેનાં નાનાં અનેક મચ્ચાંએ હોવાથી, તે સર્વ 
પોતાના પ્રિય પ્રાત્નાથી મુક્ત થાય છે. એક માણુસે ઘણા વર્ષો 
સુધી અત્ય'ત પરિશ્રમથી સ'ગ્રહેલુ' ધન એક જ રાત્રિમાં ચારે 
આવીને ચોરી જાય છે, ત્યારે તેને, તથા તેના કુટુ'બીએ।ને 
કેટલું દુઃખ થાય છે-? ક પ્રમાણુ આ અનેક જીવાએ ઘણા 
વખતના કરેલા પરિશ્રમથી પોતાના નિર્વાહ માટે તૈયાર કરેલુ” 
મપ [મધષોડુ'-વિશ્રાસ સ્થળ-ઝૃહ] વાઘરી વગેરે અનાય* 
સ્વભાવના લોકો અત્ય'ત કટ આપીને લૂટી જાય, ત્યારે તેઓને 
કેય્છુ' ફુઃખ થતુ' ટુરે? અને તેવા હિ'સક લોકોને આપણે 
ઉત્તેજન આપીએ, તે કેટકુ' ખધુ' ત્રાસજ્નક?ર 3 


“મકરણુ-૧ લુ 
ખાવીશ અભક્ષ્યા ઉપર ટુ'ક વિવેચન 


પ. પઝ્ચોદુમ્ખર 
૧ વડનપ ટેટાએ। 
૨ 'પારસખપી'”પળા અને 'પી'પળત્તી ટેટીએ।! 
૩ પ્લક્ષ જતના પી'પળાની ટેટીએ। 
૪ ઉબરેો [ગુલર] નૌ 'પીષુ [ટેટીએ!] 
"પ્‌ કુચુ'બર (ડપ્લુ'બર)નાં કળે! 

એ પાંચેય વૃક્ષના કેળામાં ઘણુ! સૂઠ્ષ્મ ત્રસ જીવે। ઉડતા 
ન્નેવાર્માં આવતા હેપ્ચ છે, જેની ગશુત્રી થઈ શકતી નથી. પ 
[તેમ જ, તેમાં જીણા ખીજ પણુ ઘણા હાય છે] તે 
સઘળા અમભક્ય છે, તેથી તેને! ત્યાગ કરવે।. હુષ્કાળ પ 
પ્રસગે કદાચ અન્ન ન મળે, તે! પણુ વિવેકી સુરુષા જે 
ખાય જ નહિ. [બીજના ઘણા વનસ્પતિ જીવોની અને તેમાં : 
પડેલા ખીન્ત ત્રસ જીવોની, એમ બે પ્રકારના જીવોની 

વિરાધના થાય. પી'પરની ટેટીએ। પણુ આ પ્રકારની સમજવી.] 


“-------નનૂન------------- ણા નનન 
૧ ૬0માં જેલા ખીન્ટ તેટલા વનસ્પતિકાયના જીવો ન્નણુવા: 
ત બધાની માત્ર અલ્પ સ્વાદ 'ખાતર દ્િ'સા કરવી યુક્ત ગણાય ? 


ી 


પ્રે 


. દેછિથી, પણુ ત્યાજ્ય જ છે. [વિલાયતી કે કે દેશી દારુ-ગમે. તે. 
જાતને દારુ નુકશાન કરે છે. માટે સાત વ્યસનસાં તેને ગણા- 
વીને આપણુ શાસ્કકારોએ તેનો ત્યાગ ફરવાના ઉપદેશ ઉપર. 
સખ્ત ભાર મૂક્યો! છે. એટલે તે રીતે પ્રભુની આજ્ઞા પ્રમાણે. 
આપણે સવ લોકના હિતને માટે ઉપદેશ આપી શકીએ છીએ. 
રશી દારુની ખનાવટના સાધને! ખ'ધ થાય, અને વિલાયતી. 
દારુ જ શર્‌ થાય, માટે દારૂબ'ધીની હાલની આખી હીલચાલ. 
એક વ્યવસ્થિત-ચળવળ તરીકે સોટા પાચ। ઉપર ચાલતી હતી. 
સાર્‌' થયુ' કે-તેમાં આપણુ! સ્ુનિમહારાજાઓએ ગસે તેવી. 
ટીકાઓ થવા છતાં ભાગ ન લીધે।. નહીં'તર વિલાયતી દારુના 
પ્રચારમાં તો આજે આપણી સમ્મતિ ગણાઈ જ નાત. દેશ- 
નેતાઓને દેશી દારુ ખ'ધ કરાવવા પૂરતું” જ એ કાસ કરવા. 
દેવામાં આવ્યુ હતું. દારુ અટકાવનાર દેશનેતાએ।એ તાજ 
તાડી પીઈ ને દારુને ખદલે તેની જરૂરીઅપ્તને દાખલે। બેસાર્ચે 
હતો. કેટલુ આશ્ચય' ! હુવે કયાં ગઈ દેશનેતાએની લાગણી ? 
કેમ કોઈ પીડેટી'ગ કરતુ નથી ? પણુ એ ખધુ' ખનાવટી હતુ. 
વિલાયતી દારુ છુટથી પીવાય છે. આપણે તે! સ્વાભાવિક રીતે જ 
દારુ છોડવાનો! ઉપદેશ સસમાનભાવે સર્વને આપી શકીશું જ.] 

૮ માંસ-- 

1:અનેક જીવો મારીને તયાર થાય છે. તે સખ્ય 

ત્રણ સેદે છે-જહાચરમાં મચ્છી વગેસેતુ% સ્થળાચરમાં 
૧. ન્યારે આપચવૅ'દના કર્તાએએ અતાર્ચેઈનીયે ખાતર 
સ્મભક્ષ્ય અષધા, ૨ ચરબી, તેલ વગેરે બતાવેલા છે, ત્યારે 
સુનાની છુડીમી આષધોમાં માંસ, ઈંડા અને મચ્છી, વગેરે 


૧૦ 


રશી અને વિલાયતી અનેક જાતના દાજુએ। થાય. છે. તે 

દરેક સવથા ત્યાગ-કરવા જેવા જ છે,'તાડી! વિગેરે પણુ 'ત્યાગે 
કરવાઃ'લાયક'જ છે. એકદર કોઈ પણુ કેટરી પીણાંએ હિંસા 
દષિથી, આરોગ્ય દેષ્ટિથી, નૈતિક ટષિથી, આંથિ'ક દષિથી પ્રાર્સિક 
દેણિથી - અને 'સભ્ય-લાયક જીવનની ' અને સ'યમી જીવનની 

વસ્તુનો સડો-કરતાં તેરમો અનેક ત્રસ જીવા ઉપજે, તે સુદ્ધાનો ય'ત્રથી 
રસ કાઢી લેવો, તે, કેચ્લાએક ભોળા લેકે કોલનવીટર વાપરે છે, 
પણુ તે અચિત્ત નથી. અતે તેના ઉપર દારૂ તરીકેતી મોટી જગાત 
લેવાય છે. તેમાં પણુ એક પ્રકારને સ્પીરીટજ હોય છે. 
૨--વિલાચતી દવાઓમાં અભક્ષ્ય પદાથ હોય છે; 

તેની વિગતઃ-- 
૧ કૉહલીવર્‌ પીલ્સ-દરિયાઈ માછલીના કલેક્નના તેલની ગોળી. 
ર્‌ સ્કાટઇમલશન ખાવરીલ-ખળદ અતે પાડાના અમુક 

જ્ઞાગતુ' માસ. 

૩ વિર્‌ાલ-ગાયના મગજનો માંસ રસ. 
જુ બીફાઈર્ન વાઈન-ઘેટાના માંસ યુક્ત ખાડી. 
પ મારતિક લીગવીડ-માંસ મિત્રિત. 
૬ સરોવાની હોનીકે-સ્પીરીટ (ર્માદિરા) યુક્ત. 
છ એક્ષદેટ મોલ્ટ-મધ અને માંસ મિશ્રિત. 
૮ એદ્દેટ શિકન-મકુક્ડીતા ખચ્ચાતો ર્સ. 
હ વેસેન ઈન-ડુકરતી ચરખી. 
૧૦ પેપસેન્ટ પાવડર્‌-ડૃતરા અને ડૂકરતી ખે ગોળી (અ'ડ)તો ભૂકે. 


[૬૧ પેલોઈલ તપા ધષ્યં ઈ જેકરાનો પણુ આવા દિ'સામમ અને 
ભશપ્ય પદાર્યૌરમાંયી બનાવેશાં હોય છે.] 


જપ 


શરીરમાંથી છુટુ' પડતાં જ તે સડવા સાંડે છે અને તુરત જ તેમાં 
તેના જ રગના ખારીક જ'તુઆ ઉત્પન્ન થઈ નય છે. એટલે 
તે રીતે'પણુ “સાંસ ખાવામાં અસ'ખ્ય જીવોની હિંસા થાય 
છે? એમ પરોપકારી સુરુષોએ કલુ છે. માટે દરેક પ્રાણીને 
પોતાના સમાન ગણુવા, અને તેએની હિંસાથી ખચવા માંસ 
વિગેરે પ્રાણીજન્ય-ખાન-પાત તથા ઔષધ વિગેરેનો કોઈ- 
પણુ પ્રકાર ઉપયોગ ન જ કરવો! જેઈ એ. 

એ જ હિસાબે શ્રી જૈતશાસનામાં પદર ડર્માદાન તજ- 
વાતુ દરેક, ધમિ પુરુષોને હુ'મેશને માટે ખાસ ક્રમાવ્યુ* છે. 
કેટલાકદગાખોર લેકે ઘીમાં ચરબીને। ભેગ કરે છે, વિલા- 
ચતી બિસ્કુટ પ્રસ્ુખમાં અભક્ય પદાથ”ના મિશ્રણુનો સ'ભવ 
હાય છે, આજે કેટલાક તેવી ચીજે ખાય છે, એ ખરેખર 
ખેદજનક છે. તેથી બિસ્કુટ, [કેઈ ખિસ્કૅટમાં કે ચાક્લેટમાં 
ઈંડાને! રસસ્વાભાવિક જ હોવાનુ” સ'ભળાય છે.ગાયના માંસની 
પણુ ચોક્લેટો આવે છે. આપણે પતાસા વિગેરેને ખદલે પીપર- 
સે'ટની ગોળોએ।  છોકરાંએને પાઠશાળાએ।માં વ્હૅ'ચીએ છીએ, 
તે મોટામાં સોટી ભુલ થાય છે. કેમકે ભવિષ્યમાં આપણા 
અસુક પેઢીના સ'તાને।ને માંસાહારી ખનાવવાની એ પ્રાથમિક 
ચોા।.જના છે. પીપરમે'ટની ગોળીઓ માંથી નાની ચોાકલેટો અને 
અને તેમાંથી મો।ટી ચોકલેટો અને તેમાંથી વધુ મોટી ચોક્લેમો 
અને તેમાંથી તેથી વધુ મોટી અને કિમતી તથા વીટામીનવાળી 
જે લગભગ માંસમાંઘી ખતાવેલી હોય છે. તે વરફ ધીમે ધીમે 
ખાળકેને દોરવી શકાય ક આભડછેટવાળી ચીજને 
સપશ પણુ ન કરવે! જેઈએ. - - નુ દિ. 
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-એવી ખોટી દલીલ ચલાવી છે. જેથી જીવદયા પાળવાની શોભા 
લઈ શકાય, અને સાંસ પણ્‌ ખાઈ શકાય ! શું આ ન્યાયસ* 

રની દલીલ છે ? [મોટા પ્રાણીને મારવામાં ઘણી મહેનત ૫૭ 

“છે, એટલે તેને મારવા માટે ઘણી યુક્તિએ.-પ્રયુક્તિએ કરવી 
પડે છે; તેથી વધારે તીવ્ર હિં'સાના વિચારથી મન ડહોાળાયેલું 
“રહે છે. તેશ જ મનમાં ફરતા પણ આકરી મેળવાય છે. સારાંશ 
કે-કોઈપણુ પ્રાર્ણીને મારવામાં હિ'સા જ છે. અને માટાઈ- 
“વાળાને મારવામાં સોઢી હિ'સા છે.] જે લોકો પોતાના રૃવોના 
વાહુન તરીકે કે-દેવોની આકુતિ તરીકે અસુક પ્રાણીએ માને 
છે, તેએને ગણુપતિની આકૃતિ જેવો હાથી અને ઇંદ્ર કે મહા" 
“રવના વાટુતો તુલ્ય હાથી-સિ"હુ કે વાઘને મારવાનું ચેગ્ય કેમ 
ગણાય ? ખરેખર,આવે। જીવ હિંસાને વિચાર પણુ અધોગતિમાં 

જવાનુ સૂચન કરે છે. 

ખટકી પોતાનો મૉસ વેચવાનો ધ'ધે છતાં ખકરાં; ઘેટા, 

કે પાડાનુ' ગળુ' જોતે કાપતા જ નથી. પણુ એકાદ પૈસો આપી 

ગળાકટ્ટા વિગે૨ વધુ નીચને હાથે છુરી સુકાવે છે, કેમ કે-તેમ 

કરવામાં તે પણુ પાપ તે! માને જં છે. એટલે માંસ ખાવામાં 

પાપ છે, એ વાતમાં દરેક લોકો સસ્મતન# છે જ.) 


ઉપરાંત, માંસની અદર પળે પળે અનેક વરસ જીવ 
ઉપજે છે. માંસને અસ્તિ ઉપર પકાવતા અને પકવ્યા ષછી પણુ 
તેએ ઉપન્ત્યા કરે છે. તેની ખાત્રી એ છે કે-પડયા રહેલા 
મડદામાં મોટા મોટા કીડા પડી ન્તય છે. પરતુ તે કીડાએ 
વખત જતાં મોટા થયા હોય છે. મથમ તેપ બારીક હોય છે. 
“શરીરમાંથી છુટુ” પડેથું સાંસ એ શરીરને મરેલ ભાગ છે. અટલે 


પછ 


ત'દુરશ્ત થવા માટેકેટલાક ભક્ષ્યાભક્ષ્યને। વિચાર કર્યા 
વગર્‌ આવી ચીત્તે વાપરે છે. પણુ હે ભવ્યો। | તેના ફિ"પાકેના 
કૂળ જેવાં ફળ ખડું માઠી ગતિમાં જઈ ભોગવવા પડશે, તે' 
વિચારો 1 અનાદિકાળથી સ્થ્રૂલ શરીર [ પુદ્ગલ ]ની સ'ભાળમાં 
જ આ જીવ ચારેય ગતિમાં ભમ્યો, પરતુ પવિત્ર સન વગર 
આત્માતુ કલ્યાણુ થવાતુ' નથી. તેથી જન્મ : જરા : મરણુ$ 
આધિ: વ્યાધિ: અને ઉપાધિ : નાં દુઃખતું નિવારણુ કરવા 
આવી અભક્ષ્ય ચીન્નેનો ત્યાગ ડરે : ધન્ય છે- વ'ડચૂલ 
રાજકુમારને, જેલ પ્રાણાન્તે પણુ સાંસતું' ભક્ષણુ ન કયું; 
અને દેવગતિ સાધી. આપણે તેવા મહાત્મા પુરુષાનુ' અતુ- 
કેરણુ કરતાં કયારે શિ'ખીશુ'? અને શિવસ'*પદા ક્યારે પામીશું ? 
૮ સપ્ખણુ- 

જેમ દુધ વખત જતાં ખગડી જઈ ખાવા લાયક રહેતુ” 
નથી. તે પ્રમાણે દહો' પણુ મેળન્યા પછી ખે રાત્રિ [પછી 
જતુ પડી જવાથી અભક્ષ્ય થાય છે. ઉ'ય્ડીના દુધમાં અન્ત 
સુહૂત'માં જ'તુએ ઉપજે છે અને અભક્ષ્ય ચાય છે. તેજ પ્રમાણે 
સાખણુ સ્વસ્ઞભગવ'તોએ અભક્ષ્ય કણુ' છે.છાશમાં સાખખણુ 
સ્વાભાવિક રીતે જ આવી જવા સ'ભવ છે. તેથી વિરતિવ'તે 
ગાળીને વાપરવી જેઈએ. અથવા અત્તણુતા આવી ન જાય, તેની 
જયણા રાખવી સાહ'ખણ્‌ છાશસાંથી બહાર કઢાય કે તરત જ 

૧ નબળાપના દરદ માટે જે તેલનો ખપ હેય તે! બદામતુ 


તેલ સવ દવાયી ચઢીયાતુ' ડામ સ્ત્રાપે છે. 
સમ. ચિ.-ર 
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કેટલીક વિલાયતી દવાએ જેમકે ડાડલીવરએપઈલ' 
(ફેડ માછલીનુ' તેલ) કોટ ઈંમલશાન ખોપ્વરીલ અને 
ચ્સુ'બઈ નામની દવા પ્રગ્ુખ ચરખી વિગેરેના ભેગથી ખનાવે 
છે. તેનો અવર્ય ત્યાગ કરવે। જેઈ એ. ] 


૧ ડડડલીવ ઓઇલની ગરજ ખોપરેલથી સરે છે. ન્તૂએા 
૨1૦ ત્રિભોવનદાસ કૃત વેઘક ગ્રથ, (ટોપરામાં ક્ષય સટઢાડવાતો 
ગુણુ છે. હિદુએમાં દરેક પ્રસગે શ્રીદ્ષળનો રીવાજ છે- તેમાં આવા 
યોગ્ય હેતુઓ પણુ સ'ભવિત છે. દરદીની હોજરીની ર્શાંકતતા ગરમા 
ણુમાં રોપરાને1 ર્સ, કૅ ટોપરા આપવાથી લોહી વધે છે, એમ જાતી 
પુરૂષા અને અનુભવી વૈધ પાસે સાંભળેલુ' છે. આને ધાવષુ વધા' 
રવા ખાસ રોપરાં ખવરાવાય છે. તયા ગાયનુ ચોરૂખુ' દૂધ વિધિસર 
પીતામાં આવે, તો તે પણુ ક્ષય મટાડે છે. કેમકે-મતુષ્યના કરીરતા 
મણે અને ગાયના ફણુ। સમાન છે. ભે'સ કરતાં ગાય ચપળ મ્રાડ 
છે. તેષી દરેઢ ધાતુએ પણુ ચપળ ખને છે અને દૂધ સીણુ' લ્વેહીમાં 
શળે છે. ક્ષયના તાપની ગરમી ઠારે છે. કોડલીવરથી મટેલા ક્ષય કરતા 
ગાયના દૂધથી વધારે સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત ચાય તેવી રીતે કાયમી ક્ષય મટે 
છે. આજકાલ-પ'થગની જેવા સેનેટરીયમમાં ઘણુ ખ્ાર્યો ઓઘપધ 
કરાવવા જાય છે. ત્યાં દરદીઓને એવી જ અભક્ષ્ય દવાઓ જતે 
ખોરાક ડોકટરો ખાસ કરીને આપે છે. નરોડા પાસેના આપણું 
ક્ષષના જૈન સેનેટરીયમમાં આવા ઉપચારે્‌। ન ચાય, તેની કાળઈ 
સ'પૂણ લેવાવી જેઈ એ. ડોકટરોને! આધાર આવી દવાએ અને ખાત" 


પાન થઈ ગયેલ છે) ક 


૧ સુ'બઈ નામની દવા જે માણસ તથા જનાવરના. કેનન” 
માંથી ખતાવે છે, તે તો પ્રમટપણે અભાદ્દય છે, તેના .બદલે શીલા'* 
શત વાપરવાથી તે દવાનું કામ ઢરરો, " ક 


શ્૯ 


વૈદક ચ'થમાં એ ચારેય વિગઈ વિનાની તમામ રોગોની તમામ 
દવાએ। બતાવી છે. ] 


૧૦ બરફ-- 

બરે: હૌંમઃ અને કેરા? એ ત્રણે ય ચીજેમાં સરખો 
રોષ છે. અપૂકાય [ દરેક સચિત્ત પાણી ] તુ એક ખિ'ડુ 
અસ'*ખ્ય જીવસય હોય છે, તે એક જીવતુ' શરીર સરસવ 
જેવડુ' કલ્પીએ તે। પાણીના એક ખિ'દુના જીવો લાખ જેેજતના 
જ'ભૂટ્ઠદીપમાં ન સમાય એટલા સૂક્મ શરીરવાળા હોય છે. 
[ ખરક પાણી ગાળીને કોણ ખનાવે ? અને ગાળે તે પણુ 
ઘણા નાના જીવે। ગળણામાંથી પણુ નીકળીને રહી ગયા હોય, 
તે ખપા ઠંડીના ઉપદ્રવથી સ'કેોચાઈને મરી ન્તય,તથા કોઈ 
આકી રહ્યા હોચ; તો ઉપચે!ગ કરતી વખતે તેનો! મરે! ઘાય. 
એમ અનેક રીતે તેમાં પ્રત્યક્ષ રીતે પાપ સમજાય છે. માટે, 
અરટકે્‌ વિગેરે અભક્યમાં ગણાવેલ છે. તે વ્યાજખી જ છે. 


એટલે, પાણી પોતે અસ”“ખ્ય જીવમય હોય છે, તે ઉપ- 
રાંત પાણીના એક બિ'દુમાં કેટલાક બીન્ત્રસ જીવો હેય છે. 
"તે પૃષ્ટ ૨૦ માનાં ચિત્રમાં જુએ] તથાપિ પાણી વિના નિર્વાહુ 
ત જથાય, માટે જરર પૃરતું' અને પ્રાસ્ઠુક વાપરવુ' પડે છે. 
દાડુ થતો! મટાડવાને ચદન [ સુખડ ] કે બરાસનુ' 
વિલેપન કરાય છે. અથવા 'ખડેસલીયા પિત્તપા'પડાતનુ', 


રુકેરતુ' પાણી, બદાસ અથવા સુખખડે સહિત પીવાથી 
તૃષા છીપે છે, પાકાં કેળાં પણુ શરીરે સૂક્વાથી &"ડી કરનાર છે. 
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૧ 'તમરુષ્ઠુન્તષ્માં તદ્ર્ણા સૂક્ષ્મ જીવો ઉત્પન્ત થાય છે. 
સા'ખણુ તથા ઠ્વિદલ પ્રસુખમાં જે જીવ ઉત્પન્ત થાય છે, 
તે હેતુગમ્ય નથી, પણુ-આગસગમ્ય છે. માટે-જિને- 
શ્વરભગવ'તોએ જે પ્રરૃપ્યુ' છે, તે સત્ય માનવુ જોઈએ. 
[ આગસગસ્ય પદાર્થોમાંના પણુ કેટલાક પદાર્થો ગ્રચોગ- 
ગસ્ય અને હેતુગસ્ય કરી શકાય તેસ છે. પરતુ, તેના 
સાધને! ગોઠવવામાં મોટે! ખચ થાય છે. અથવા,સૂઠ્સ હેતુ" 
વાદ સમજવામાં ઘણુ।જ ઉ'ડા અભ્યાસ અને સૂટ્ષ્સ્દ ખુદ્ધિની 
જરૂર પડે છે. તેવા સાધનો ન હોય, અથવા તેવુ સમજવા 

શક્તિ ન હોય, તેટલા ઉપરથી સજત્ભગવ'તેપએ કહેલી 
હકીકતો સાચી ન માનવાને કારણુ રહેતુ નથી. સવષ્સ હોવાની 
અને વાત તેની કહેલી હોવાની ખાત્રી થવી નઈ એ. અસ- 
વ'ત્તોએ પોતાની વાત પ્રચોગોથી સાબીત કરવી પડે છે. 


ઉપસહાર. 


ઉપર જણાવેલી ચાર મહાવિગઈ એપ [ સછે 
સદિરપ-માંસ-માખણુ] નો અવશ્ય ત્યાગ કરવે। જેઈએ 
પ્રભુની આજ્ઞા પાળવી તે ધમ' છે. અને તેમાં દયાઃ સ'યસઃ 
તથા નિમ'ળ જીવનઃને1 લાભ સમાચેલો છે “એ ચાર વિગઈ 
ખાનારાજ જીવે છે, નેન ખાનારા મરી «તય છે, એમ છે 
જ નરી” તે! શા માટે પાપમાં પડવુ ? [ ડુહ્યાણુકુર નામના _ 
1 અહી જધન્ય અતત ટત્દ સમજવુ” તેના કાળ નવચ્નમય” 
સમમપૃથકૂત્વ છે. સ્મેક સેકન્ડમાં અસ'ખ્યાતા સમય થાય છે, માટે 
છાશષી ન્તૂદ્‌' પડયુ' કે તરત જ અભટ્યય સમજવુ". 
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સલયાગરુ, સુરોખાર, લી'બડાની ગળોતું સત્ત્વ/ 
કર્‌ીયાતુ અને બુચકણુ વગેરે અણાહારી ચીજે રાત્રે પચ્ચર્‌- 
આપણુ છતાં વપરાય છે. 

હિસ[ બરફે] કુદરતી હોય છે, તે તથા સ'ચાએ પ્રસુખ 
સાપ્રનોથી ખનાવાય છે. તે અને ચ «તનો અભક્ષ્ય છે. કારણ 
કે તેમાં પાણીના અસ'ખ્ય જીવા છે. બટુ આર'ભને। તીથકર- 
પરમાત્માએ નિષેધ કર્યો છે. આઈસકૌોમ, આફસજૌટર, 
(ખરક્તુ' પાણી), આસ સાડા, ઝુલરી, પ્રસ્ુખ ખરક્ની 
ચીન્નેને પણુ ત્યાગ કરવે।. [આઈસક્ીસ બનાવવામાં ખરકે તથા 
કાચા યાણી અને મીઠાને આરભ થાય છે. એટલે એકેન્દ્રિય 
અને ત્રસ જીવોની વિરાધના થાય છે. ] ૧ સ'ચાએની અ'દર 
રહેલો દૂધ પસ્ુખનો રસ-તે સાટ્‌ કરવામાં ન આવે-તે 
બેઇદ્રિય વગેરે જીવોની ઉત્પત્તિ થવાનો પણુ સ'ભવ રહે છે, 
પણુ તે જીવા ખછું સૂક્મ હોવાથી દાભ્ટએ પડી શકે નહિ, 
અને નવુ ડ્ધ વિગેરે પડતાં તરત જ તે બિચારા વિનાશ 
પામે. આ રીતે ત્રસની હિ'સાનોચે સભવ છે. આવી વિરાધ 
નાને વિચાર-જિન્હાઇદ્રિયમાં લુખ્ધ થવાથી આપણામાંના ડેટ- 
લાક અહિ'સામય ધર્મના આગેવાન જેવા જૈનખ'ધુએ પણુ 
ન કરતાં અનેક જીવોના માણુ લેવાના કારણિક થઈ પડે છે. 
જ્યારે, આગળ તેમના પૂત્ય વડિલો! સચિ-તત્યાગી તથા 


ગ'ઠસી-વેઢસી ગ્રસુખ સખ્ત નિયમો પાળવામાં દેહપણે વર્તતા 
હુતા. ત્યારે આવે અનેક બ'“છુએ રસ્તામાં ચાલતા હોટવે- 


વિદ્યાંતિગૃહ [ વિશ્રાંતિ નહિ પણુ ખરેખર વિનાશકારીઝૃહ ] 
૧, મિ ક છ 
, વગેરેમાં ભક્યાભક્ય અને સ્પર્શાસ્પ્શ'નાં'સલીન રોષને। વિચાર 
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માણીજ : વતરપતિન-$ અને (િશ્રણુજ* સોમલ : હુડે- 
તાલઃ વિગેરે ખનીજ છે. ષી'છીઃ વિગેરેતુ” વિષ પ્રાણીજ 
છે. વચ્છનાગ$ અરટ્ટીણુઃ ધતુરે$ શ્રાકડોઃ વિગેરે વનેરપતિજઃ 
વિષ છે. અને મધ અને ઘી સમભાગે હોય તથા આવી ઝેરી 
દવાએ।ઃ મિશ્રણુજ વિષ ગણાય છે,] અફીણ; સેપ્મલ, વચ્છ- 
નાગ, હુરતાલ, મીઠા તેલીયા, સ'ખીયા,મસુખ ચીનને અભક્ષ્ય 
છે. કારણુ કે-તે ઝેરો ખાવાથી પેટના રમિ આદિક જીવને 
નાશ થાય, શરીર શિથિલ થાય, અને પરવશતા થાય. માટે 
વિષભક્ષણુ કોઈ શે।ખથી કે ખળપુષ્ટ અચે'ય ન કરવુ. 
ઔષધ તરીકે છુટ રખાય છે [તે પણુ વાસ્તવિક તે1 નથી. ] 
જીએે, વ્યસની માણુસના હાલ શા શા થાય છે 1 તથા અવ- 
સરે અમલ ન મળે, તો! ચેતના સુ'ઝાય, કરોધ-મિજાજ વધે, 
અને તે વસ્તુ ખાનારા જ્યાં મળ-મૂત્ર કરે,તે ક્ષેત્રમાં ત્રસ- 
સ્થાવર જીવની હિ'સા થાય. વળી, આવી વસ્તુ ખાઈને આપ" 
ઘાત કરવાથી પરભવે નરકાદિ નીચ ગતિ પ્રાપ્ત ચાય. માટે, 
વિષઃ વ્યસનઃ કે આપઘાત કરવામાં વાપરવુ" જ નહિ તેસ 
તેનો વ્યાપાર પણુ કરવે। નહિ, રાજ્યકર્તાએ। પણુ વિષવ્યાપા- 
રની સન'દો માત્ર તેની મર્ચાદા રાખવા માટે આપે, તે! ચેગ્ય 
ગણાય સવર્ષ્સ પ્રજુએએ પ'દર કર્માદાનતજવામાં વિષવ્યાપાર- 
નિષેધ્ચો છે, કેમકે--તેના વ્યાપારથી અનેક અનથ નીપજે 
છે. માતાઓ ખચ્ચાઓને ખાળાગોળીતું' અમલ આપે છે, 
જેમાં અષ્ટીણુ આવે છે. પણુ તે વ્યસનથી ખચ્ચાંએને કફાયરો 
નથી, પરતુ ઉલટુ' નુક્શાન ૩રે છે. ખોટી રીતે ખાળક્ને 
સ્કુતિષ્માં રાખે છે, ને રોગો અદર ઘર કરી ન્તય .છે તેને 
ખ્યાલ રહેવા દેતુ નથી] અને કોઈ વેળા લુલથી ખાળાગોળી. 


ર્‌રૃ 


ન કરતાં, તેમજ પરભવનો પણુ [ આ ભવમાં ચુરુ, વડિલ, કે 
જ્ઞાતિનો ભય ન હોય તે; ] ભય નહિ રાખતાં, સ્વશ્છ'દપણે 
નિધ્વ”સ પરિણામે, આવી તુચ્છ વસ્તુઓથી સ્વસનકામનાએ! 
તૃસ કરી સ્વઆત્માઓને મલિન-ભ્રષ્ટ કરે છે | અક્સોસ ! 
આ ડકેવુ' ખેદજનકે ર ખ'છુઓ ! પરના જીવોને થતી વેદનાને 
સહ્જમાત્ર વિચાર આપના વિચારશીલ મગજ ઉપર લાવી, 
આવી તુચ્છ-અસાર વસ્તુઓને! સદ'તર ત્યાગ કરો! 1 ] ખગડવું 
વાતાવરણ્‌ સુધારે ! [ તાવમાં ખરફેને1 વપરાશ ઘણે। થાય છે. 
કેટલાક ચિકીત્સકોનો એવો અભિપ્રાય જાણાવામાં આવેલે છે; 
કે-“ જે તાવ મારી નાંખે તેવા ઝેરીજ હાય, તો ગસે તેટલા 
સણુ ખરક્‌ મૂકવામાં આવે; તે। પણુ દરદી ખચ્રી શકતે! નથી. 
અને નને ન મારી નાંખે, તેવો ઝેરી ન હોય, તે! અસ્ુક વખત 
ગયા ખાદ તાવનો ગમે તેટલે આકરા વેગ નરમ પડતાં 
માથાનો ભાર ઓછે થઈ «તય છે. એટલુ' ખરું કે-ખરક્‌ 
સૂકતી વખતે દરદીને આરામ રહે છે. પરતુ આકરો તાવ 
હોય, તે। ખરફ્‌ ખસેડીએ કે તુરત તેને તાવની અસર થવા 
માંડે છે, એટલે ખરક્‌ મૃકવાને! રીવાજ પ્રસરતેો નય છે- 
પરતુ ખરક્‌ મૂકવાથી સુકેશાત પણુ એ થાય છે કે-ન્યાં મરક 
મૃકાય, ત્યાં ઘાટું થાય છે. જેમ ખરક્થી ટૂધ વિગેરે 
ચીજે થીજ ક અને છે. તે પ્રમાણું લોહી પણુ થીજે 
છે. અતત તે! થીજેડું' હ લોહી હૃદયમાંથી પસાર થાય ત્યારે તેને 


નબળુ પાડે છે. અને હૃદય નખળુ' પડે,એ પણુ ખીન્ન રાગોને | 
નોતતરવા રૂપ થાય છે. ” એવે! અભિપ્રાય છે. ] 


૧૧. વિષ-- [વિષ ચાર નાતના હોઈ રકે છે. ખનીજ*ઃ 


શ્પ 


૧૨. કેરા-વરસાદના કરા આકાશમાંથી પડે છે, તેમાં 





લીધે ખીન્ન કોઈ નવા રગ ઉત્પન્ન થવાની જ્યારી થાય છે. જેની 

૬રદીતે માહિતી હોતી નથી. અતે આખી જીદગી સુધી ખાધેલા 
વિવિધ ઝરોતો શરીરમાં થયેલો સ”ત્રહ ૬દાવસ્યાર્માં જલ્દી જદમીને 
અ'ત લાવે છે. તે વિષમય દવાઓની મદદતે મીયાણાની ચોકી ડહે છે. 
ગામમાં ચોકી કરે, અને જ'ગલમાં માણુસ એકલે પડે તો તે, પોતે જ 
લુ'ટ ચલાવે.તેજ પ્રમાણે રરીર્‌માં લોહી વિગેરે ઘાતુઓને। પુરવઠો બરાન 
અર હોય, ત્યાં સુધી તે શરીરતે સક્ષક્ત રાખે, પરતુ જેમ જેમ લોહી 
ઘટતુ' ન્તય, તેમ તેમ તે વિષો।જ વધારે ને વધારે હુમલે। ડયે” નતય. 
પરિણામે-દરદી પોતાના સ્વાભાવિક આયુષ્ય ડરતાં વહેલા મરવાના 
ઘણા કારણે સગ્રહે છે. તેમાં આ ઝેરી દવાએ પણુ ઝેર ખાવા 
જેટલી જ અસર્‌ કરીને વધારે કરે છે. માણુસને ખબર નથી હોતી, 
કે “પોતાતુ કેટલુ' આયુષ્ય ખરુ' હતુ'? અને તેમાં આ ઝેરે જેટલે! 
ઘટાડો ક્ષા ₹”' એ સમજે છે કે “મારું મૃત્યુ સ્વાભાવિક રીતે 
થયુ' છે” પ૫2તુ ખરી રીતે આ ઝેરોએ તેના આયુષ્યતા ઘટાડામાં 
મદદ ડર્લી હોય છે. એટ્લે ઝેર, તે છેવટે ઝેર જ રહે છે. વિરેષ 
ખુખી તા એ ચાય છે, કે-ગમે તેવા રોગમાં દદીને ચાલુ ખોરાક 
ઉપર રાખીતે આરામ આપનારા દૉંશીયાર ડોકટરો અને વૈધો એવી 
સરસ અસરકારક ધ્વા સ્પે છે. કે-જેધી દદીને ફાયદો તરત થાય. 
પ્રમકે-વિષ અને કેટી દ્રવ્યાૌથી મિથ્રિત દવાઓ પોતાનો એટલે ખધેો 
પ્રભાવ બતાવીને મગજ, દઘ્ય, તથા ચરીરની સૌમ્ય ધાતુઓ વિગેરે 
રક્ષક તત્ત્વામાંથી મદદ મેળવજીતે દરદ મટાડી દે છે, અને આરામ 
સ્પાપી દે છે. પરતુ "ખરી રીતે રાગ મટતો નથી. રાગ શરીરના 
અ'દરતા તત્ત્વોમાં ગુ'થાઈ વનય છે, અતે દવાના ઝેરથી તાજગી ખર્‌ા- 
અર્‌ જણાય છે. દવાનું જેર એફ ચતાં દરીધી ગે પ્રમાણે દવા 
લેવા જતા પ્રઘમની દવા અસર સરતી નધી. ત્યારે તેના ડરતાં વધારે 


૨૪ 


-કેકાણાસર ન સુકાઈ હોય અને ખાળકના હાથમાં આવી જાય, 
ને વધારે પ્રમાણુમાં ખવાઈ નય, તે મૃત્યુ પણુ પામે છે. 
જેથી સુસ્ર માતાએ આવી ઝેરી કે અભક્ષ્ય વસ્તુઓનાં અમલ 


જ દક. 


આપવા નહિ, તેને માટે તો દેશી બૈવકૃત ગુડિકા ખસ છે 2૮ 


» [ સેોમમલઃ પારોડ ગંધક વચ્છતાગઃ ઝેરકાચલુ : ધત્તરોઃ 
અષ્રીશુઃ ફ્વીનાઈનઃ વિગેરે ઝેરી ચીને જે ઔષધોમાં વપરાય છે, 
તે ઔષધ ધણુ' જ શક્તિશાળી અને પ્રભાવવાળુ' થાય છે. અને 
જલ્દી રગ મટાડીને તુરત આરામ આપે છેઃ આથી વૈધો અને ડૉક2* 
શતી તથા પરસુરણુ દવા વેચતારની ન્નહેશાત સારી થાય છે. 
તેઓની ર્પાતિષ્ઠા તયા ધનપ્રાપ્તિર્મા સારો વધારો થાય છે. પરતુ 
કેટલાક વિદ્યાત અને સમજુ વૈવો અને ડૉકટરો “વિષોધિથી પરિ- 
ણુમે ભ્રય'કર તુકશાન ચાય છે” એની ખાસ માન્યતા ધરાવતા 
“તણુવામાં આવ્યા છે, “આ પદાર્થો ઝેરી છે, એટલે તેતું ઝેર અસર 
કર્યા વિનતા રહે જ નહી. પરતુ તેતે ખીજી ચીન્નેના પુટ દઇને કે 
મિશ્રણુ કરીને તેની ઝેરી અસર નાથુદ કરવામાં આવે છે. પછી તે 
મેર ચી રીતે અસર્‌ કરે!” કેટલાક આ ન્નતતો તેઓને પ્રશ્ન ટેરે 
છે. તેના જવાખમાં તેએ કહે છે કે ““વતસ્પતિના પુટ વિગેરે ઝેરની 
અસર મૂઈીથી નાબુદ કરી શકતા નથી. પરતુ તેને દખાવી દે છે, 
અને વ્હે'ચી નાંખે છે ઝેર હ'મેશાં-જલ્દી ફરી વળવાના સ્વભાવવાળું' 
[યોગવાવી] હોય છે. એટલે એકદમ લોહીમાં ફ્રી વળે છે, તથા 
લેને એકદમ ફેરવે છે. સાથે વનસ્પતિના પુટોની અસર તેમાં હોય 
છે, એટલે તે, વખતે નુકશાન ન કરતા ઊલટી રીતે વનસ્પતિ વિગેરે 
ઓ'ષધના તત્ત્વોને જલ્દી શરીરમાં ફેલાવે છે. એટલે ઊલટું” શરીર 
સારુ" થતું દેખાય છે. પર'તુ વખત જતાં અપાયેલા પૂરો શ્રરીરમાં 
અને સાત ધાતુઓમાં પચી નનમ છે. પછી કેરે ઉઘાકઢા પડી “ય 
જે અને હદમમાં જઈ તેને નબળુ” પાડે છે. પછી એ નખબળાઇતે 


રડ 


પણુ ખરક્‌ના જેવો સહા દોષપ છે; જ્િતિઆત્તા વિરુઠ્ઠ છે, 
તેથી વર્જવા [ હિમ-વિષે વાંચો ]. 


કરતાં કકે વહેલો! દરદી મરે છે. અને તે દવા આપનારા પણુ કોઈ 
વખત ડહેતા ન્નય છે, ટે-“ટુવે જલદી મરી જરશે.''તેતુ” કારણુ વિષ 
હોય છે. બહુ પ્રાચીન વૈઘક્સાં આવા વિષોનો ઉપયોગ "ખાસ કરીને 
બતાવ્યો નથી. અલખત્ત, એવા પણુ સ'જેગો હોગ છે, જેમાં વિષતી 
"પાસ જર્‌ર પડે જેમ કે-પાણીમાં ડુબેલો માણુસ બેભાન હેય, તેવે. 
વખતે તેતે હીમગભ*ની ગોળી જેવીનેો જરૂરીઆત પ્રમાણે એકાદ 
ધસારો પાયો તો તેતી મૃછો ઉડી તનય. પરતુ તે પણુ ઘોડો, 
વિલ'બ કરવાથી ચાલે તેમ ન હોય, તોજ આપવો ન્નેઇએ. પરતુ. 
મરી જરો કે છવરે ? એવા "ખાસ મહત્વના સર'દિગ્ધ પ્રસંગમાં 
અપાય, તો ખાસ હરકત ન ગણાય. આવા સ'નેગામાં બતાવવામાં 
આવેલી વિષષાચિકિત્સને પાછળના વૈદ્યકોમાં દરેક રેગમાં વ્યાપક 
ડરી નાખવામાં આવેલ જાય છે, અને “આધુનિક વિદેશી ચિક- 
ત્સાને] તો વિષ ખાસ ગ્રાણુ છે” એમ ગણાય છે. 'વિષનુ' “ઔષધ 
વિષ છે” ગેટલે કે 'રોગો ચરીરતા ઝેર છે” એટલે “તે દૂર્‌ કરવા 
ઝેર જરૂરી છે” પણુ આ વાત ઉપલક છે, જેનો ખુલાસો ઉપરજ 
રવામાં આવ્યો છે, ખરી રીતે વિષતું' ઓષધ અમૃત હોવુ ્નેઇએ. 
ગેટલે આરેગ્યકર ખોરાકામાંધ્થી રીતસર પોષણુ મળે તો તે અમૃત 
આનીતે રોગના ઝેર નાણુદ કરે છે. આ ઉપરયી વિષતે અભદ્યમાં 
ગણાવવામાં જેત્ાસ્સકારોની કેટલી મૃધમ ૬ષ્ છે ? તે સમન્નવવા 
5પ વસ્તુ ચર્ચા છે, 

૧ જેમ ડાચું ફળી કે ઉગતું ધાન્ય ખાવાર્ધી મીણે ચડે છે, 
ચ્પતે ગભિી સ્ત્રીને કાચો! ગર્ભ, પડી નય ત્યારે સૂવાવડમાં ખાવાની 
ઘી વગેરે ઉત્તમ ચીજને બદલે તેને ક્સુવાવડમાં તેસ ચોળા કળધી 
અતે ખાજરીનો લુખા રોટલો! વગેરે ખાવુ" પડે છે. તેમ કાચા વર્‌- 
સાધ્તુ' સ્વરૂપ કરા કૃદરત વિરહ હોવાધી [ પણુ ] અભદ્ય છે 
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ન્નેશવાળી દવા આપવામાં આવે છે. અને તેતી અસર સારી માલુમ 
પડે છે. આમ ઉત્તરોત્તર ન્નેરદાર્‌ દવાના ન્તેરથી ધણા દરદીએ યકી 
રહેલા હોય છે. પરતુઃ આમ ઝેરની અસર એકડી થતાં દરદીના 
આયુષ્ય ઉપર મોટી અસર કરે છે. *તે દેશી વિદેક્ષી વૈદ્યકમાં એવી 
ઉત્તર્‌ત્તર ન્નેરદાર દવાઓની ખનાવટો યાસ્્રીય પહ્તિ ઉપર ખીલે 
વવામાં આવેલી હોય છે. સારા વૌદ્વ ડોકટરો ઉમ્ર દવાએ આપે છે, 
પરતુ તેતે વધુ વખત લેવાની ના પાડૅ છે. અતે ખતતા સુધી 
તો તેવી આપતા પણુ નથી. અથવા જરૂર પૂરતી જ આપે છે. ખપ્સ 
આત્ય'તિક કારણોમાં આપે છે. પરતુ વિલાયતી દવાએ એને ત્તેમાં 
ખાસ કરીને ૪“્ેક્ષના તો મેપ્ટે ભાગે વિષમય જ હોય છે. એ જ 
નહી', પર'તુ હોમિયોપેથિક કે બાર ક્ષારવાળી કે બીજી દવાએ! 
પણુ ઝેરમિક્રિત હોય છે. જેમકે-એળીયે1 કે એવી દવાએઓતે ૨22 
એફ મિલ્કમાં છુટીને ઝના કેમે એશ્લી ખધી સૂક્મ ઝરવાર્મા 
આવે છે. એટલે કે-જેમ તે વધારે દૂધતી સાકરમાં છુ'ટામ, તેમ તૈ 
ઝેરતા રજકણ ધણાજ ખારીક ખનતા ન્તય, તેમ તેમ તે શરીરમાં 
એકદમ કરી શકે અતે બારીક તત્તપમાં પેચી જયતે સરીરતા તત્તવેપતે 
અસરકારક કુત્રિમ વેગ આપીને રોગ નાણુ૬ કરે છે. પરતુ પ૪ 
ળથી પોતાની કાતિલ ઝેરી અસર્‌ કર્યા વિતા ન રહે. કેટલીક પોટાશ 
બોમાદઃડ, એકસ રે, વિજળી વિગેરે દવાએ અવયવોને જડ બના- 
વીતે-ખ્હેરા બનાવીતે રોગની અસર્‌ ન થવા દે પરતુ એટલા ઉપ 
રથી “શગ મંડ્યો” એમ માની શફાય નહી રેજ્ઞી બેઘ્યોમાંના કેટ 
લાક [હિમગર્ભની ગોળીના એકાદ ખે ઘસારાયી મરવા પડેલા. ૬2 
દીને બે!લ્ાવીને તેની સાથે વાતચીત કરાવે છે, તેતુ' કારણુ-મરવાને 
તૈવાર થમેલા દરદીને મરવાની વાર હોય છે, છતાં તેના હધય અતે 
મગ? અસ્વસ્ય થતા જતા હોય છે. તેને આ દવાએ એકદમ પરાણે 
મારીમચડને સ્વસ્ષ બનાવે છે વાતચીત કરત્રા સુધી ટટ્ટાર ટરી 
આપે છે. પર'ત એ દવાની ર્શાક્ત ચાશી જતાં મરતાનો હોય તેતા 


૯ 


શ્યાવી ન્તય, કે પાણીમાં ધુળ-રજ ઉડીને પડે, તેમજ શાક 
ભાજીમાં માટી ચોંટેલી હોય, તેની સાવચેતી રાખવા છતાં 
આવી ન્તચ, તે કાચી માટીની ખાધાનો ભ'ગ થતો નથી, 
છતાં તેની જયણા તે। રાખવી. 


કાજુ--સચિત્ત સીદુ શ્રાવકે વર્જવુ' અને અચિત્ત 
વાપરવુ. “રૃથ્વીમાંથી ખાણ ખોદી કાઢેલું, કોઈ પહાડના શીખ- 
રરૃપે મળેલું, અને સસુદ્રનાં પાણીથી આગરમાં જમાવેછુ, 
એવુ' સવ પ્રકારનુ વડાગર્‌', ઘશીયુ, ખારો, લાલ સિંધવ. 
વગેરે અનેક ક્ષાર જેને અગ્ચિશસ્ત્ર ન લાગ્યું' હોય, ત્યાં 
સુધી તે “સચિત્ત” છે; તેવુ' સવ" મીઠુ' દરેક જૈતોસ્એ. 
શ્રદ્ધાથી તજવા ચોગ્ય છે; ગૃહસ્થોને જને અચિત્ત કરેયુ' 
વેચાતું” ન મળે, તો ખપ જેટલુ' અચિત્ત કરાવે છે. ચડતા 
દાળ કે શાકમાં નાંખેલુ'-તેો સચિત્તતુ' અચિત્ત થઈ ન્તય છે. 
પણુ અથાણામાં, મસાલામાં, સુખવાસમાં અને ઔષધમાં 
અચિત્ત સીઠુ' હોય, તો તે વાપરી શકાશે. 


અણાહારીમાં ગણેલા ઝુરાખાર, સાજીખાર, ટ'ક્ણુખા૨ 
અને કૂટક્ડી તો અચિત્ત જ છે. અચિત્ત મીઠુ જદી જુદી 
રીતે થાય છે. એક તે! માટીના વાસણુમાં મીઠુ' ભરી ઉપર 
મજબૂત પેક કરી કુ'ભારની અગર કે'દોઈની ભદ્ડીમાં ક્ૂસ્સૂક- 


4 મીટ” કુ'ભારતે ત્યાં ચિત્ત ટરવા માટે આપવાનો પ્રશૃત્તિ 
ગુજરાતમાં પાટણુ ફ્રેરમાં છે, જે “ડુમાર્પાલ મદારાવના વખ- 
તથી ચાલી આવે છે” એમ કરેવાય છે. ત્યાં દાતયુની ચીર પણુ 
તેયાર વેચાતી મળે છે. વળી. મીડ પણુ અચિત્ત મળે છે. જે અમ 
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૧૩, ભૃસિકાચ-(પૃથ્વીકાય)-સર્વ” જાતની માઢી,ખડી, 
ભૂતડો (સરાક્ડો) ખારો, કાચુ મીઠુ, વિગેરે અભક્ષ્ય છે. 
કારણુ કે-તેમાં અસ'ખ્ય જીવ છે. માટી, મીઠું, એમાં દોષતુ' 
પહેલું કારણુ-પ્રત્યેક વનસ્પતિકાયમાં જેમ એક રારીરે 
(પાંદડા, કુલ, ફળા, બીજમાં ) એકેક જીવ છે, પણુ એકે 
લીલાં આંખળા પ્રમાણુ પૃથ્વીકાયમાં જેટલા જીવ છે. તે 
દરેક જીવ કખૂતરના જેવડું" શરીર કરે; તે! તેટલા જીવો આ 
લાખ નેજન ગોળાકૃતિવાળા જ'બૂટ્દીપમાં સમાય નહિ. એવી 
ખહાળી સ'ખ્યાના છતાં નાના શરીરવાળા હોય છે. તેને 
વિનાશ કરીને અલ્પતૃપ્તિ લેવી, તેના કરતાં તેવી ચીનને તજી, 
તેવા સામટા જીવોને અસયદાન દેવુ" ચેગ્ય છે. તે વિના 
“આપણુ મરી જવાના નથી. એ ચીન્નેને ખદલે ખીજી ધણી 
ગઅ-ચેતન ચીન્તે સળી શકે છે. સુકાં રાખળાં, ક' કોડી, અરીઠાં, 
વિગેરે ચીનને નહાવા ધોવામાં વાપરવા ઠીક છે. 

ગલિણી સ્ત્રીને ભૂતડો ખાવાનુ સૂઝે તે ગભને વ્યાધિ, 
અને તુકશાનકારી તે] થાય છે. 

પાપડ કે સાળેવિયા ખનાવવ1 માટે ખારો વાપરવાને 

દલે સાજીખાર ઉપયોગી છે. 

ચાક, ચૂનો, ગેરુ, અચિત્ત હોવાથી તેનો ઉપયેપ્ગ કરી 
શકાય છે, માટી ખાવાથી પેટમાં અસ“ખ્ય જીવોની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે. તથા પાંડુરોગ, સ્‍્ામવાત, પિત્ત, પથરી ગ્રસુખ રોગ 
થાય છે. તથા કેટલીક જાતની માટી, દેડકાં વિગેરે સ'મૂર્છિંમ 
જીવોની ચે(નિરૂપ હોય છે, તેથી પગ્‌ તે અભક્ષ્ય છે, માટે 
સેનતોઇ અવસ્ય ત્યાગ કરવો. પણુ અનાજમાં કાંકરો ખાવામાં 
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ભ થાય છે. જે પોતે રાત્રિભોજન કરે, તો તેના ગુત્રા- 
કુ પણુ તેવી કુચાલે વતે". વળી, ભોજનમાં કીડી ખાવામાં 
વે, તો ખુદ્ધિ મ'દ કરે છે, જ જલોદર કરે છે, સાંખી 





સર્ય હોય ત્યારે વાતાવરણુ સ્વચ્છ રહે છે, અને તે ન હોય 
ર્‌ વાતાવરણુ રાત્રે બગડે છે, તેવા બગાડ સમગે ખાવુ પીવુ 
કર્‌, તે રાક્ષસ અને ભૂત-પ્રેત સરખો છે. તેએ નિશાચર (રાત્રે 
રે લેનારા ધુઅડ તથા ખીલાડી જેવા) કહેવાય છે, ખોરાક બના* 
[, પડતી ન દેખાય તેવી ઝેરી જવાની લાળના ઝેરથી મિશ્રિત 
[લા આહારથી મોત નીપન્યાના ધણા દાખલા મળે છે. જેમ, 
ઇને મારીને ભાગી જવુ; તે અન્યાય છે, તેમ ખાધ્તે સૂઈ જવુ” 
ગુ દુવ્તતન-અનારેગ્યકર છે માટે-“ એક વાર્‌: અને સત* છતાં 
મવુ',” એ વેદ અતે પુરાણૂ।ામાં કહેલુ' છે, તેતો ઉ'ધો અર્થ બતા* 
તે તેની આત્તા લોપે છે. છીડી; કુ'ઘુ, જી, પ્રયળ ઉધેઇ, મચ્છર 
ગેરે ઝીણા-મો।ટા જીવતે! ધાત રાત્રે ખાવા-પીવાચી થાય છે, તે 
| કણુલી શકે તેવુ પ્રત્યક્ષ છે, જે કામ આર્યોને છાજતુ” નથી. 


માગ્યુ" ન મળે ત્યારે જ્નેગવાઈ ન હેય ત્યારે કે, માંદગીથી 
ને લ'ધનથી ભૂખ્યો રહે ત્યારે રાત્રિભાજનના ત્યાગભાવે ઈચ્છા રૂ'ધે 
રાત્રિભોજન તજવાનુ' દરરોજ અર્ધા ઉપવાસ પ્રમાણે મદાફળ 
યૂ કકે, 


૧ પુરાણ આદિ વૈદિક ધર્મના શાસ્ત્રોમાં પણુ-રાનિ- 
1જતનુ' મહાપાપ દહેલું' છે અને એજ કારણુધી “સય છતાં એડ 
ખત ભો્ટ્ત કરવાનુ” પ્રર્માન કરેલુ* છે 

શ્રી નિશીથ સૃત્રની ચૃૂણિમાં પણુ મ્હેલુ' છે, કે “ગર્‌* 
તે! ક્સવયવ રાત્રિએ જમવામાં અવે તો જરર પેટમાં ગરોળી 
|. 8૫. ચિ.-ડ 
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રાત્રિભોજન કરનારા પરભવે ઉલુક, કાગ, ગીધ, ભૂડ, વી'છી, 
ઘો, બિલાડી, ઉદર, સપષ, વાગોળ, ચામાચીડીયા વિગેરેના 

અડ ઉ 
ભવ પામે છે, મહા દુઃખી થાય છે, અને તેને ધમ' પામવો 


વ્રત પચ્કૂખાણુ નથો હૈતતાઃ તેથી તેઆ પાછલા ભવની કમાણી 
ભોગવવાતે, પછી પ્રાયઃ ખાલી હાથે પરભવ જનારા હોય છે. તથા 
નરક્ગતિમાં જીવો એકલુ' દુ:ખ જ ભોગવે છે. તેમજ તેઓ દિવસ 
કૅ રાત્રિને જનેતા નથી, તેથી ત્રત નિયમનું” ત્યાં પાલન કે શુભકરણી 
કરી પુણ્ય રળવાતુ હોતુ' નથી. અતે તિય”ચગતિર્માં પરુપણું સવ 
વિવેકહીન (માતાપુત્રની વ્યવસ્થા રહિત) હોવાષી દિવસતુ' કે રાત્રિવું' 
ભાન નથી. ખાવુ પીવુ પ્રાયઃ પરાધીન હોય છે. ફક્ત મતુષ્યગતિમાં 
જેઓને સાચાં શાસ્્રનો ભરોસો છે, અને ત્યાગ સેવે છે; તે પૈકીના 
ભવ્યો રાત્રિભાજનના પારાવાર દોષતે સમજે છે. મતુષ્યતુ'જ કત'જ્ય 
કરો, (યાગ એટલે દાન અર્યાત્‌ અભયદાન ડરે કૅ-જેતુ' કૂળ શિવ- 
મોક્ષ છે, તે તમે મેળવો. અઢાર પાપસ્થાનકમાં પહેલુ” પ્રાણિવધ 
તજવાતુ છે. પછી ખીન્ન તન્નય છે. અથવા તે। પહેલુ* પ્રાણાતિપાત 
વિરમણુત્રત પાળવાને અર્ચે? તે ખીન્ન* વ્રતો પ્રથમ વ્રતની સ'ભાળ 
માટે ક્ષેત્રની વડરૂપે જરૂરનાં છે. ત્યાર કોઇ પ્રાણીનો ધાત આપણે 
નિમિરો થવા ન દેવો, એવુ' સદ્વતષ્ન રાખવાની ખાતર “ રાત્રિ" 
શોજન”નેો ચાર્‌ પ્રકારે ત્યાગ સવત, સવિ પ્રશુઆએ પરપ” 
કાર અચે અનેક શાઓદ્દારા ફરમાવ્યો છે. અને સાધુ મુનિમદારા- 
નએતે રાત્રિભાજનતો સર્વયા ત્યામ હોય છે. એટલે જ પાંય 
મદાત્રત સાથે તેને છઠ્ઠા વ્રત તરીકે પાળવાને સૂચવાયે। છે. 

ખીન્ન જીવોને પણુ મતુષ્યોની જેમ કાત, આંખ, નાક, મોહ 
વગેરે દોય છે. પરતુ વિવેકથી સઠ્વર્તન રૂપ ધમ' વધે છે, પણુ 
અર્નાદિકાળથો “ખાઉ” ખાઉ”” કરતો. આવેલે! જીવ તૃષ્ણા છેડે તિ, 
ત્યાં સુધી સ'તોયનુ' સુખ મેળવી રાક્તે! નથી. જ 
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અતિ પીડા ઉત્પન્ન કરે, ઈત્યાદિફે રાત્રિભાજનના ઘણુ રોષે 
છે. પ'શુ-પખી પણુ રાત્રિભાજન કરતા નથી. માટે રાત્રિ- 
ભોજન વજવુ. દિવસ છતાં પણુ અ'ધારામાં કે સાંકડા વાસ- 
ણુમાં જમવુ, તે પણુ તેવુ' જ દોષિત છે. 
૧, દિવસે અનાવેલુ' સાજન રાત્રિએ ખાવુ'; 
૨. રાત્રિએ ખનાવેછું” રાત્રિએ ખાવુ; 
૩. રાત્રિએ ખનાવેછુ' દિવસે ખાવુ'. એ ત્રણેય ભાંગા 
અશુદ્ધ છે. ક્ષ્ત- 
જ, દિવસે ચતનાપૂર્જક ખનાવેલુ' ભે!જન દિવસે ખાવુ', 
જ જ શુ છે. [ રાત્રે ખનાવેલી સીઠાઈ વિગેરે દિવસે ખાવામાં 
રાત્રિભાજનના ત્યાગના તરતવાળાનો ત્રતભ'ગ થતે। નથી. 
રાત્રે ખાવામાં ત્રતભ'ગ થાય. પરતુ રાત્રે સનાવવામાં આર'ભ 
સમાર'ભને। દોષ લાગે છે તેના ત્યાગના ત્રતવાળાને રાત્રે બના- 
સૈલી સીઠાઈ દિવસે ન ખપે. ] ચોાધે! ભાંગે ઉપયોગમાં લેવે 
સાર્‌ છે. સુખ્યતાગએ સૂર્યાસ્ત પહેલાં તથા સર્ચાદય પછીની 
બે ઘડી સુધી પણુ આહારને ત્યાગ કરવો, તથા લગભગ 
વેળાએ સૃયષ છતાં પણુ સૂર્યા અસ્તારળની અત્ય'ત નજીક 
આવી ત્તચ, સૂય" ડાંઈક જણાય અને કાંઈક્રે નહિ. તથા 
સય હરો? કે નહી? એમ બ્રમ પડતી વખતે પણુ ભોજન 
અવશ્ય વજષવુ*. સ“પૃણ સચ" છતાં ચૌવિટારના નિયમવાળા 


વિરાતિવ'ત ભાગ્યશાળીએ છેવટ સૂય" અસ્ત થયા "પહેલાં પાંચ 
દરા મિનિટે વાપરી લેવુ” જેઈએ. “તિવિહાર, દુવિટારના પણુ 


૧, શ્રાટ્ધવિધિમાં-“હત્સ્ગ" માગ દિવસેજ દિવસચરિસ 
પ ય ટરી લેવુ” પગુ અપવાદે-તો રાત્રિએ કરવુ” એમ 
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વમન કરાવે, કરાળીચો। કુષ્ટ રોગ કરે અરૂવેરી પ્રઝુખ 
કાંઢા તથા કાષ્ટ કે કાચના હુકંડા તાળવુ ચીરી નાંખે છે. 
વડાં વગેરે કે તેના જેવા-રૂપવાળા શાકભાજીમાં વી 
આવી જાય, તે તાળવુ” વી'ધે. અને વાળા આવે, તો ગળામા * 





કે 5254. ડક ડઝ 
જેવા જીવડાં ઉપજે. અને સર્પાદિની લાળ પડેલ હોય, તો મોત નીય 
છે. ઉ'દર્‌ વગેરેની લી'ડીથી મૂત્રનો મહાવ્યાધિ ચાય છે. તેમજ વ્ય 6ર 
પણુ છળે છે. 
તેજ નિશીથ સૂત્રના ભાષ્યમાં લખ્યુ' છે કે“ ને રાત્ર 
ક્રાસુ ચીજ (તેયાર-લાડુ, ખજુર, દ્રાક્ષાદિ ખાય, તો પણુ તેતાયી 
દીવે] કે ચ'દ્રનો પ્રકાશ છતાં કુંથુ તથા પ'ચવણિ' ( તે તૈ ચીજતાં 
રગવાળી ) લીલ, કુગીઃ વિગેરેના વિરાધના યાય, માટે અતાયર” 
ણીય મૂછી વ્રતને! વિરાધક ચાય.” 


સ્કંદ પુરાણુમાં-“રાત્રે પાણીને લોડી જેવુ' તથા અતા 
માંસના યવળ નવુ કહં છે, 
દ 
રૂદ્રે કપાળ મોચના સૂત્રમાં “ રાત્રે ન ખાય, તેતે ન 
યાત્રાનું” ફળ કહેલુ' છે. તથા દીન, સ્નાન, શ્રાદ્ધ, પૂન્ન,”આહુતિ ઝ 
ભોજન એટલા વાના રાત્રે ન કરવા.” 


આપુવે'દમા--“હદય અને નાભિ કમળ રાત્રે મી'ચાઇ જ 
છે. તેથી તેરમાં કેઈ (ચાર પ્રકારે) આહાર ન કરવે!” એમ કહેલુ છ 
યાગશાસ્માં--“સાંજે તયા સવારે ખે ખે ઘડી ચય પર્ક 
રાત્રિ તરીકે 'ખખાન પાન તજવુ” મથા પુણ્ય થવાતું” કહ્યું છે. ર 


૨. રાત્રે જમવા સાથે ન્તે પાણી ભરેલી થાળી ન્નેડૅ મૂકો, 


તા'તેર્માં જેટલા જતુ પડેલા જુએ-ન્નણો, તેટલાને! માંસાહાર મ” 
નાણી રાત્રિસેજટત વજ'વુ*. 
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હૈય તેણે યથાશક્તિ તિવિહ્ઠાર, દુવિડ્ઠાર તો અવશ્ય કરવોજ 
તેઈએ. રાત્રિએ પાણી રુધિર સમાન અને ભોજન સાંસ 
સમાન છે.” એમ અન્યસમતના શાઝ્સાં પણ્‌ કહ્યુ' છે. એક 
ઈટિલીમ્રે જુવિતાનો અથ નીચે ઝ્ીુજબ થાય છેઃ- 

તંત્ર વામે ગયું, ઝને તવ વામ ઝમનું. 

જંતર વામ વાજ, અતે તમ વામ તુશું. 

"થી સેછું સે તવ ૧૨૧ સીવાય છેં. 








ધતા ન્નય છે. સ્રીઓમાં પણુ આ જાતના શરીર આનિયત ખોરા- 
કતે આભારી હોય છે. જે મજુરવર્ગ સિવાયના માણુસે। ખેજ વખત 
જ રેત રાખે, તો આરેગ્ય સાર્‌' રહે. એમ અમાર્‌' માનવુ 

મજીરવમપ પણુ ચ નિયમ ઉપર આવી કકે, તો તેમતે પણુ 
ક અનેક ન થાય. પરતુ તેમ્તી એ સમજ થવી ધણા પ્રચા- 
રને અ'તે થઇ શકે, અન સુધી ગે વગ'તે ખે સમજણુ ખપવામાં 
આવી જ નધી. ગલે તેના લાભથી તે અન્નણુજ છે. પરતુ ખે 
વખત અતે જરરીઆત હોય, તોજ તેથી વધારે વખત ખાઈને ચક્ઞાવી 
શકય પ્રે, જયતે આરેગ્ય પ્રાપ્ત રી શકાય છે. પિત્તના ગ્રેકોપર્મા 
ખાધેલુ' જલ્દી પચે છે. એટલે કે-સય'ના તાપમાં પિત્તનો પ્રકોપ 
ભૃખ ખીલવે છે. વાદળાં હેય ત્યારે જટરાગ્તિ મદ પડે છે, 0'ધ 
«મેરા ડદ્નો ગદેોપ થાય ત્યારે «૮ આવે છે. ગતે કપના પ્રકોપમાં 
જટંશાંગ્ન અને શરીર મદ-ટીલું' પડે છે. તેમજ ચય" ન હે,ય, ત્યારે 
વાતાવર્ષુ પમુ ઢીછુ હેય છે. આ બધી દષ્ટિથી રાત્રિસોજન 
ન ડરું, ગ્પે આ રેગ્યને માટે ફાયદાકારક છે સવારે જ્ટર્રાડિનને 
ઉશ્કેર્વાતો રીવા ટીક લાગતો નથી. અને બપોરે મોડ ખવાય, તે 
પણુ ર્‌ાગના ખીજ નાંખે છે. માટે ખે વખત શેોવ્ટ્ન એ ફિ પ્રકાર 
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નિયમ લેનારે તે સ્રુજખ ભોજન કરી લેવુ” નેઈએ. અન્યથા; 
રોષ લાગી જવા સ'ભવ છે. એક માસ "પર્યત દરરોજ ચૌવિ- 
હાર કરનાર ભવ્યને પદર ઉપવાસતુ' ફ્ળ શાસ્કારાએ 
કહ્યુ' છે, તે ખરાખર છે. અતુકમે તેં જીવ મોક્ષવધૂતે વરે છે, 

એ પણુ નિ$સદેહુ છે. વળી જેએ। ચૌવિહઠાર કરવાને અશક્ત 


કહયું છે, યાગશાગ્ઝ્ઠસો દિવસચરિમ રખ્દનો અર્ચા-“ અહો" 
રાત્રિતોશેષ-બાકી રહેલો! કાળ” એમ કરેલ છે. તેથી રાત્રે દિવસ" 
ચરિમ” ન થાય, એમ એકાંત નહિ, પણુ ચીવટ રાખી દિવસેજ 
કરી લેવુ* ઉચિત છે. ચાવિહાર; તિંવિણાર અથવા દુવિણાયડં 
પચ્ચરૂખાણુ કરવાને! દરેક જે/ને નાનપણુથીજ અભ્યાસ પાડવો! જેઈએ. 

[૨. આપણા દેશમાં જમવાનો વખત સામાન્ય રીતે મજુર 
વગમાં ત્રણુ વખતને છે, અને શિષ્ટવગ'માં ખે વખતતે। છેઃ શિ” 
વગમાં ખાળકો [સિવાય બેજ વખમત જમવાનો! રીવાજ હતે. હાલમા 
ચાના પ્રચાર પછી સવારમાં કાંઇ પણુ લેવાતો! રીવાજ રૂઢ થઇ ગયે! 
છે. નહોતર્‌ સવારે "ખાસ કાર્‌ણુ વિના કોઇ પશુ ખાવાનું રાખતા 
નહી', માત્ર લગભમ ૧૦ વાગે જમવાનુ" અને સાંજે-ત્રડતુ ગોમાણે 
પાંચ વાગ્યાની આજુબાજુ «મવાતે રીવાજ હતે., એટલે દ્વિશે 
સયના પ્રકાશથી જડરાગ્તિ તેજ રહે. અતે ૭-૮ કલાકના અતતમાં 
બપોરનું પચી જાય અને સાંજે પાંચ ૭ વાગ્યે ખાધેલું હોય, તે" 
આખી રાતમાંના લગભ્રમ ૧૬ “કલાકની મદદથી પચી જાય, એ 
ખરીભૂખર્માં જ ખવાતુ હતુ. મારવાડા દજુ આ રીવાજ ન્નેવાથી 
આવે જે. આપશે તો! છાલમાં સવારે ભવાય, બપોરે અનિષમિત 
વખતે ખવાય, અતે સાંજે કે રાત્રે ખવાય, આમ વિષમ ગમાહા? 
ચવાથી ઉપરાઉપર ખવાતુ” (અષ્યશન યનુ') હોવાથી, ધણાતે પિત્તવી 
બિમારી કાયમ રહે છેડ અને પીળા તયા ફ્રીકા દેખાય છે. લોઈીમોં 
ધોળા કૅ પીળા ર/કશે વધારે હોય ' છે. અતે લાલ રજકણો 2 
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માર પડે, તે સહન કરવાના ઉદયમાં આવરે, ત્યારે પદ્થા,- 
ત્તાપ થશે કે-“હા ! સે' પૂવેષે ખહુ અનાચાર સેવ્યો !” 
માટે હૈ ભવ્ય ! હજી ચેતો ! ને રાત્રિભોજનથી વિરમે, કે 
જેથી શિવસમૃદ્ધિ વેગે સ“પાદન થાય. [ આજની કીકેટ 
વિગેરે રમતે। સાંજે રમાય છે. તેથી “નિશાળમાં ભણુતા 
જૈન વિવ્યાથી"એ નિશાળમાંથી છુટતાં જ રમવા જાય છે અને 
સોડા આવે છે, અને તે સ્હેજે રાત્રિભાજન કરવા લલચાય 
છે. અને બોડી”ગો વિગેરેમાં-જ્યાં પ્રતિખ'ધ હોય છે, ત્યાં 
વ્હેલા આવવુ પડે છે. એટલે રમવાતુ' અધ રહે છે. વળી 
સાંજે જમ્યા પછી એવી મણહેનતની રમતે। રમી શકાય નહો'.” 
આ જાતની ફૂર્યાદ ઉઠાવી જૈત વિદ્યાર્થી"એને પણુ રાત્રિ- 
ભોજનની છુટ આપવાની કેટલાક હિમાયત કરે છે; પરતુ, 
રમતથી લાભ મળે તેને બદલે રાત્રિભોજન કરવાથી શારીરિક 
ગેરલાભ થાય. તે તે। ઉઠાવવો પડે જ એટ્લે બેમાંથી એક 
લાભ લઈ શક્ાચ. એક તે1 ગુમાવવો પડે જ અસટલે-રાત્રિ 
ભોજતનાં ત્યાગને લાભ પણુ લેવો જ હોય, તો સજારમાં જ 
ક્ાંઈપણુ વ્યાયામ મળે; તેવી સ્રગવડ ફેરવાથી, અથવા સાંજે 
તિશાળ છુટતાંજ છાત્રાલચેપ્સાં શિયાળા શિવાય રમવાની 
અતે વ્યાચામની ખાસ સગવડ રાખી હોય, તો વિદાથી5એ। 
ખન્તેચ પ્રકારને લાભ ઉડાવી શકે છે. ઉનાળામાં તે 
ઘણે! વખત રહે છે. એટલે જેટલુ રમવુ' હાય; તેટલુ' રમી 
શકાય છે. શક્તિ કરતાં વધાર વ્યાયામ પણુ શરીરને તુક- 
જ્ઞાન કરે છે. એમ જર્ષ-ઘરેત બ્યાચાવ:એ આયુવે'દના વાય 
ઉપરધી, અને ચુરોપના ખાસ નિષ્સાતોના લેખા ઉપરધી 
ચેોણસ ઠરે છે. આવજે પ્રજાના ખરા આરોગ્યની તો કોઇનેય 
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અર્થાતૂ રાત્રિભાજન પરિહરવામાં ધામિ'કે સાથે શારીરિક 
લાભ.પણુ ઘણે। સમાયેલો છે. અને ઉભયલોકમાં તે સુખકારી 
છે. માટેજ દશ દછાંતે ફુલ'ભ એવો આ મતુષ્યજન્મ, તેમાં 
પણુ ચિ'તામણિરત્નરૂપી જૈનધમ" પુણ્ય ઉદચે પ્રાપ્ત થયોછે. 
તો! આત્માતુ* કલ્યાણુ કરવા પ્રમાદ ત્યજી શત્રિભાજનને દેશ 
વટો દેવો, કે જેથી ચોરાસી લાખ જીવચોનિમાંથી સુક્ત થઈ 
અજરામર સુખ પાસીએ. પુત્રાદિકિ ઉપર મમતાને લીધે રાત્રિ- 
ભોજન કરાવવુ* તે ઠીક નથી. પણુ ને તેએ રાત્રે આહાર 
માગે; તે તેના શારીરિક અને ધામિષ્ક તથા નૈતિક ખરા હિત 
અથે રાત્રિભાજનના દોષ સમજાવી તેએ।ને પણુ સુધારવા 
[ઘરમાં રાત્રિભાજનને! રીવાજ જે ખાળક કરી નેવે નહીં, 
તે રાત્રિભોજન કરવાનો વિચાર સરખે્‌॥ પણુ ન કરે.] વળી 
જેએ। પોતેજ રાત્રિના આહાર, અથવા તે। ડુધે, ચા, કોફી, 
ફાવો વિગેરે લેવાના ભોગી હોય, તેએ જ્યારે ઉત્તમ 
સામગ્રી પામવા છતાં સ્વવશ મનને દેઢ કરી સકામનિજ'રા 
કરતા નથી, તે જે વખતે તેના ફિ”પદડુ સમાન કૂળેઃ જેવાં 
કે-નારકીમાં સીસાના ધગધગતા રસે પીવાનાં, તિય ચમાં 
ભુખ-તૃષાની વેદના, તથા પરવશે ચાણુક પરેણુઃ વગેરેના 
જાન છે. આપણા પચ્ચકૂખાણેોમાં પણ છટે [ આગળ પાછળ મે 


એકાસર અને વચ્ચે ખે ઉપવાસ એ.કે છ ટ'ડના ખોરાકતે। ત્યાગ] 
અડુંમ આગળ પાછળ ખે એકાસણાં અતે વચ્ચે ત્રયૂ ઉપવાસ એમ 


ક-૬ 4 ૧ ક ૧-૮ એ આઠડ ?“કતા ભોજનને ત્યાગ. પાંચ 
દિવસમાં માત્ર ખે 2'૩%૪ ખવાયું મારે-અદ્રમ-આઠ ભક્તનો ત્યામ* 


પશ્ચકખાણુ સમજવુ] શખ્દથી પષ્યુ વધુમાં વધુ ખે વખત જમ- 
વાનુ* રિષ્ટસ"મૃત જણાય છે. ] 
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કરવો. કેમકે-ખાવામાં ચોડું' આવે છે; અને જીવહિ'સા 
ઘણી જ થાય છે. માટે ખહુબીજવાળી ચીત્નેનો સવથા ત્યાગ 
કરવેપ શ્રેછ છે. [ ખહુબીજ ફળ ખાવાથી પિત્ત પ્રસુખ રોગનાં 
કારણુ થાય છે, તથા જિનઆન્તા વિર્દ્ધ છે; દાડેમ તથા 
રી'ડેરા અભક્ય નશ્રી. કાચાં ટસેટાને પણુ રી'ગણાની 
જત ગણાવીને ખટુબીજ શાક તરીકે વર્જન કરવાની કેટલાક 
સુનિ મહારાનજ્તએની ભલામણુ છે. ] 

૧૬ સધપણુ-શખ્દથી ખોળ અથાણુ' વિગેરે સમજવુ. 
તે લાંબો વખત રાખી સુકવાતુ' હોય છે. તે અનેક વનસ્પ- 
તિઓએતુ' થાય છે. જેમ કે-સઆંબવેલી, પપ્ડેલ, લી'ખુ, 
કેરી, ગુ'દા, ફેરડા, કરૃસદાં, કાકડી, ડાળાં; લીલાં 
સરી ચીભડાં, સરચાનું ગ્મથાણુ' વિગેરે ત્રણુ દિવસ 
ઉપરાંત અભદ્દય છે. એ સર્જ અથાણાં તુચ્છ અને ત્રસ જીવની 
ખાણુ છે, ક'દમૂળ [ આદુ, હળદર, ગરસર, ગાજર, 
ફૅવાર અને સૌથ કે જે અન'તકાય છે. તે વસ્તુ, તથા 
પ'ચુ'બર. બહુબીજ; અને બીલાં-બીલી, લીલા વાંસ; 
વિગેરે પ્રથમથી અભક્દય રૂપે ગણાતી ચીજ્ેનુ' અથાણુ પણુ 
ન જ કરાય, ચોથે દિવસે તેમાં નિશ્ચયથી બેઇદ્રિય જીવે 
ઉપજે છે. એડે હાથે સ્પર્શ કરે, તો પ'ચે'દ્રિય સ'સૂછિમ મતુ- 
પ્યો પણુ ઉપજે. લીલા તી'ખા (મરી) જે સલખબારથી 
સીડાનાં પાણીમાં અઘાઈને અહિ આવે છે, તે બાળ અથાણુ” 
જ છે. તેથી તે અવડય વજવાં. તેને અહી આવતાં ઘણા 
દિવસ લાગે છે. 

અન્ય દશતીચોા!ના શાસ્ટ્સાં પણુ-“ બોળ સ્મઘાણુ* 
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પડી નથી. સોટા સોટા હેલ્થ એટ્રીસોના ખાતાં ચાલે છે, 
અને પ્રજાતુ' આરોગ્ય ખગડતુ જાય છે તેને દોષ પ્રજા ઉપર 
નાંખવામાં આવે છે. પહેલાં પ્રજાતુ' આરોગ્ય સારું હેતું; હોઈ 
કેળાવણીઃ અખાડાઃ વગેરે વધવા છતાં આરોગ્ય ખગડચે જાય 
છે, થોડી સખ્યા પહેલવાન થાય, ત્યાં તો લાખોની સ'ખ્યાું 
આર્‌ાગ્ય ખગડી રહ્યુ' છે. ગામડાના લોકોના પણુ આરણ 
જેખમમાં સુકાઈ ગયાં છે. એટલે પ્રન્નના આરોગ્યની વાસ્વ- 
વિક રીતે કોઈનેચ પરવા જ લાગતી નથી, પરતુ આરેગ્યન 
ખ્હાના નીચે પ્રજાના પ્ાસિષક, નતિક, ખ'ધારણેદ તોડવાર્ન 
ઝુખ્ય સેમ નેવામાં આવે છે. આડ આડ કલાક માત્ર ડુક્ 
કેતુ'જ જ્ઞાન આપવાને બદલે નતમહેનતથી જ્ઞાન અપાય, ૧ 
ઉદ્યોગ આવડે. વ્યાયામ મળે, અને હોંશીચારીચે આવે. 
સાંજે માત્ર જરૂરી મહુત્્તતા જ પુસ્તફેતુ' સાન અપાય 
તેવા લાયક સુરુષાના સમાગમમાંજ સુકાય તે! ખુદ્ધિ પક 
ખીલે, ચાસ્ત્રિ "ખીલે; પણુ એ ખરો રસ્તે કોઈને સુજવો 
નથી. અને લેવે।ચે નથી. ગતાનુગતિકતા ચ્ચાલે છે. ] 

૧૫ ખહેુખીજ--જે ફ્ળેપમાં-સીજે ખીજને અ'તર હોયે 
નહિ. અર્થાત્‌ ખીજે ખીજ અડેલાં હોચ, એવી રીતે જે ટેઈી'- 
દકમાં ખીજ રહેલાં હોય, જેમાં ગર્ભ થેપ્ડો, ને ખીજ ઘણુ 
હેપ્ય, જેના ખીજને રહેવાના ત્તુદા જુદા ખાસ ખાનાં-સ્થાત 
નથી, તે ખટુખીજ ન્ણુવાં. કોઢી'બડા, ટી'બર્‌, કેર 
સદા ( ખીજ થયા અગાઉ અન'તકાય,) ર્રી'ગણ્‌, “મસ 
“ખસ, રાજગરો, પપાટા, પરેલ વિંગેરે તેમાં જેટલાં 


જ 


જ ક 
ખીજ છે, તેટલા તેમાં પર્યાપ્ત પ્રત્યેક જીવ છે. તેથી ત્યાગ 
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ફારણુ કે-આ જીવે અન'તીવાર દરેક ચીજ ખાઈને વમન કડું” 
તો પણુ તૃષ્ણા જતી નથી, તે આશ્ચર્ય જ છે  અણાહારીપણુ 
પાસ્યા શિવાય કોઈ મોક્ષ ગયા નથી, જતા નથી, ને જરે 
પણુ નહિ. તે! કમે કેમે આવી તુચ્છ અભક્ય વસ્તુ પરથી મમત્વ 
ભાવ ઉડાડવો,; કે જેથી સદાને માટે અણાહારીપદ પ્રાપ્ત 
થાય. [ અથાણાં: સુરખ્ખા વિગેરે સ'ધાત-સે।ડે રૂપ સડા 
રૂપ પદાર્થો છે. આવી રીતે લાંખો વખત રાખી સુકાતા પદાર્થો વિષે 
ગમે તેટલી સાવચેતી રાખવામાં આવે, છતાં તેમાં જીવોાત્પ- 
સ્તિનો સ'ભવ માનીને ઘણા ભાઈએ આવી ચીજેનો કાયમ 
ત્યાગ પણુ રાખે છે. ] સુરખ્ખાની ચાસણી મોળી રાખવામાં 
આવે છે. જેનો સુરખ્મા હોય; તે લીલા ફળનો રસ તેમાં 
ઉમેરાય છે. આ સ્થિતિમાં તેમાં કશ્રાશ ડેમ ન રહે? તે 
વિચારાસ્રીય છે. સ'ધાન કેમ નધી ર 
૧૭ ઘેોલવડાં--ઘાલવડાં એટલે દ્રિદળ--વિદળ અને. 
ગોારસની મેળવણી થયેલી કોઈ પણુ ચીજ. તે-અભહ્ય ગણાયછે. 
દિદળ--વિદળ--એટલે સામાન્ય રીતે જેને આપણે. 
ઇડોળ પાન્ય ગહીએ, તે દરેક લેવા. 
દિદિળની સામાન્ય રીતે વ્યાખ્યા એ બાંધવામાં સમાવી છે, કે 
જેમાંથો તેલ ન નીકળે, છતાં બે સરખી ફૂડ 
ઘઇને દાળા ધાય, અને તે ઝાડના ડૂળરૃપ ન હોવું 
જેઈએ. તે દિદિળ ગણાય. 
ચણુ સગઃ સટઃ અડેદઃ તુવેર: વાલઃ ચોળા: 
ફેળાધી. વટાણાઃ લાંગઃ મેઘીઃ સસૂરઃ લીલવા વિગેરે. 
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તેવી જગ્યાએ રાખવુ”; કેટલાક લોકો અથાણુ; સુરખ્બા 
વિગેરે અ'પારામાં રાખે છે, અને તેનો રસ પ્રસુખ પડ- 
વાથી કે સાક્‌ ન થવાથી તે જગ્યાએ ચીકાશવાળી ને ગ'ટી 
થવાથી ત્યાં મચ્છરાદિ જીવે1 થાય છે, અને:અ'ધારાને 
લીધે કાઢતાં કરતાં તે ખિચારા જીવો તે ખરણીઓ॥પમાં 
પડવાથી મરી જાય છે. પછી પેટમાં પણુ આવે. તેથી 
જ્યાં સાર્‌ અજવાળુ પડી શકતુ હોય; ત્યાં તથા સારી 
જગ્યાએ રાખવુ. 

સુકવતી વેળાએ જેવુ તેવુ' સુકવ્યુ' હોય, તે। તે અથાણુ 
ત્રણુ દિવસથી વધારે ઉપચેાગમાં નલેવાય. માટે ઉપર 
કહ્યા ઝુજખ સુકવવુ' જોઇએ. તથા અથાણુ' કરતી વખતે 
પાણીને। કિંચિત્‌ સ્પર્શ માત્ર પણુ થવો ન નેઇએ. 
વળી, આ અથાણાંએ વરસ કે તેથી વધારે સુદ્ત પણુ 
રાખી મૂકાય છે પણુ તેમ કરતાં, જેમ ખને તેમ થોડા 
વખતમાં જ વાપરી નાંખવા ન્તેઈએ. 


ઉપર લખેલ સૂચનાએ। અતુસાર અથાણુ કરી વપરાતું” 


હાય, તે પણુ દોષ લાગે ? કે નહિ તે પણુ કેવળીગગ્ય. 


દિ 
ત 


“પણુ આજ તો પ્રથમ આપણે રસઈદ્રેયના લાલયુએ। તે સ્ુજખ 
સુકવીએજ નહિ. કારણ કે-પછી તેમાંથી સ્વાદની લહેજત 
મળવી ઝુશ્કેલ લાગે છે. અને ઉપરની સૃચનાએ। સુજખ કરવા 
વર્તવાવાળા ભાગ્યેજ કેઈ વિરલા હોય છે. ઉપરન॥ તુચ્છ અથા- 
હણાંએને ખરેખરો જિવ્ડાઇદ્રિયને1 ય કરનાર રત્નશિરોમણિ 
વીરસુત્રાો જ ત્યાગ કરે છે અને તેજ ખરેખર પ્રશ'સનીય છે. 
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દોષ ન લાગે, આજકાલ ઘણા લેકે અજ્ઞાનથી જેમ આવે 
તેમ વતે" છે; પણુ તે અયુક્ત છે. તેથી પૂર્વેફ્ત વિધિ અતુસાર 
ઉકાળ્યા પછીજ ચણાને। લોટ, મેથી પ્રસુખ દ્રિદલ મેળવાય, 
તો દોષ ન લાગે. 

“ખાટાં ટોડ્ળાનો આશરે કરે છે, તે માટે પણુ ઉપર 
સુજ્બ મથમ છારા ગરમ કરવી તેઇએ. સ્વજનકુટુ'ખ, અન્ય 
દશા'નીય, નાત જમણવાર વિગેરે હેકાણું જમવા જતાં વિદલ 
માટે તીત્ર ઉપયોગ રાખવો! નેઇએ. નહિતર સહજમાં દોષ 
લાગી જવાને! સ'ભવ છે. વળી કલી, રાઈતુ', પ્રજુખ ખના- 
વેલ હોય, તે ગોરસ ગરમ કર્યા પછી વિદલ નાંખ્યુ હરે ? 
કે કેમ ? તેવી શકા પ્રથમથી જ પૃછી ડ્ર ડરી ભક્ષ્યાભક્યનું 
નકી કર્યા પછી વાપરવાં 

કદાચ, ઘેર પણુ ગોરસ ખરાખર ગરસ ન ક્ઝું” હોયતો 
વિરતિવ'તે સ્વઘેર પણુ અવડ્ય ખાત્રી કર્યા પછી જ ખાવુ ઉચિત 
છે, વળી, હાલ ઘણેખરે હૅકાણે ગોરસ ખરાખર ઉકાળવાની 
મવૃત્તિ નેવામાં આવતી નથી, તેથી વિરતિવ'તે તે! થોક્કસ 
ખાત્રી ડર્યા વગર ખહેતર છે, કે તેવી વસ્તુ વાપરવી જ નહિ 
ડે તેવા હેકાણે જમવા જવુ પણુ નહિ. 

શ્માશા છે, ડે-વિરતિવ'તે તથા અન્ય શ્રાવક-શ્ાવિકાએ। 
હવેથી ગોરસ પૂર્વોક્ત રીતે ગરમ દરવા-ડરાવવાની ખાસ 
સ'ભાળ રાખી તે સુજબ વત'વા ઉવમ ડરરે, દ્રિદ્લ સાયે કાઝુ” 
ગોરસ મળવાથી હ્ીન્દ્રિય જીવ તરતજ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
ગગસગમ્ય છે. તેનું વિવિચન “આંગળ “સાખણુ” ના 
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અસર થવ દેવી અતે ઠૅ'ડડૅ ચાલી જાય,” એટલો જ 
કરી બેસે છે, પર'તુ તે ખોટો છે. એથી વિદળને! દોષ લાગે 
છે. એસ કરવાતુ' કારણુ એ જણાય છે ડે-છાશ, દહી'ને ગરમ 
કરવાથી ફાટી જય, એટલે તેમ થતુ અટકાવવા માત્ર સ્હેજ 
આંચ લાગવા દે છે, પર'તું મીઠું અથવા ખાજરીનો ભાટો 
નાંખી હુલાલીને સારી રીતે ઉકાળવાથી છાશ ટ્રાટી જરે નહિ 
માટે સારી રીતે ઉકાળવુ" જોઈએ, પર'તુ લગાર ગરમ થયુ 
[સામાન્ય વરાળ નીકળે] કે, તે ઉકાળેલું” ગોરસ કહેવાય નહિ- 
શાસ્ોમાં “ઉકાળેલું ગોરસ” એમ લખે છે. થ્રીજિન- 
દત્તસૂરિ મહારાજ વિરચિત સ દેહ દોલાવલીસમાં આપ્રમાણે 
ગાથા છેઃ-- 
“૩જાજિયિસિજે તવ વિટ્ઝવેવે વિ નત્મિ તલેસો”' 
ઈત્યાદિ પૂર્વોક્ત ગાથાનો અથ વાચનાચાય' ગબોપ- 
ચ'& 1લરચિત-વિધિરત્ન કુર્હિડેકા નામની નાની ટીકામાં 
આવી રીતે કર્ચેચ છેઃ-- 
“ડુટ્જાજ્તિડન્નિના-ગત્યુવ્ળીજૃતે, તથે-મૌરસે ૩૫૯૯ળ- 
ત્તાદઘ્યાર ચ, કિર્છે-મુટ્મ1રિ, તસ્ય ક્ષેવઃ-જિટ્ઇક્ષેવઃ, 
તસ્તિનષિ સત્તિ જિ પુન ક્િટ્હમલળાનન્તર પ્રજેટાટ્વાવે, 
ટત્યવેરથઃ નાસ્તિ તરોવો-દિદ્ઝિરેવો ઝીવવિરાધતા-૨₹૧:] 
ઈત્યાદિ-એ પાડમાં પણુ સાફ લખેલ છે કે “અગ્નિ વડે 
અતિ ઉષ્ણુ ગોરસ-છાશ, ઉપલક્ષણુથી દહી*, દૂધ આદિમાં 
કદલ પડવાથી વિદલને। જે દોષ છે, તે લાગતે। નથી.'માટે 
ઉપરના પાઠ સુજખ તો. અતિ ગરમ થાય,ત્યારપછી વિદલને॥ 


પડ 


છી ઝુડી પણુ ખાવા લાગીચે, અને નને તે સઘળી ખાઈ જઈશ” 
તો! પરભવે સુખ-સ'પદા ક્યાંથી પાસીશુ' ? માટે જ શાંત અને 
ગ'ભીરતાદિકે અન'તગુણે!ના ધારક પ્રભુજીની ઉત્તમ શીખામણ 
સાનો, અને ત#તૂ આચરણા કરવા વીચેલ્લાસ કોરરવેો! ! જેથી 
સ્વચમેવ મોશદ્ષમાળા કહને વિષે આરોપિત થાય, 


ર૦* તુચ્છફેળા--જે અસાર પદાથ હોય, તૃપ્તિક્રારક હોય 
નકિ, ઘણા આર'ભે પણ તૃપ્તિ થાય નહિ, ખાવુ' થોડુ ને 
ફૅ'કી દેવુ' ઘણુ'. જેમકે ચણીબે।ર૬; પીલુ કે વીસુ, ગુ'દીચ, 


મહોર” વિગેરે, તે તૃચ્છફ્ળ છે. તથા અત્ય'ત કુ'ણી મગ, ચોળા, 
મનમ. 


ષન 


ગુવાર, વાલ, શામી વિગેરેની શૌ'ગેો તથા ખીજી જે ટેળની 
જાતિઓ અતિ કોમળ હોય. તે સવે તુચ્છ ઔષધિ જાણવી. 


અને ચણાના કુલ, કેરીના સહાર કે જેમાં ગોટલી ખ'ધાણી 
ન હાય, બોરના ટળીઆમાં ગર્ભ કાઢીને ખાવો, તે વગેરેમાં 
પણ પ્રઝ'ગે દૃપણુ લાગી જય છે, કેમફે-વનસ્પતિચે! અતિ-- 
ફામળ અવસ્ધામાં અન'તકાય પણુ હોય છે. તેથી અન'તકાયના 
શરતને! ભ'ગ ધઇ ત્તય, એવી વસ્તુએ બહુ ખાઈએ તે! પણુ 
તૂપ્તિ ન ધાય. અને ખાવામાં થોડી આવે તથા ખાધા પછી 
તેની ગોટલી (ડળીયા) બહાર નાંખીચે, એટલે તેમાં સુખની 
લાળ ભડદવાથી અસ ખ્ય (લાળીયા) તપા સસૂચ્છિં'મ જવ 
ઉત્પન્ન ધાય, તથા જે સુરુષ ખટ તુચ્છ કૂળ ખાય, તેને તત્દાળા 
રગ પણ્‌ ચર્દ «ય છે, તેચી તુચ્છ ડૂળ સજા વર્જ વાં, 


૬૬૪ 





જ. 


૧ ફારીના આમલખેોારમાં પણુ ક્સછીરે ધાય છે. ર પાચ, 
ર વડગુદા, જાજુ પયુ તુચ્છ પલ ગણાય છે. ૪ સ્પાંથાતો મ્રોર. 


શક 


પર્‌ 


કરસે આ અને આવી અભક્ષ્ય વસ્તુએને આગાર રાખે છે 
પર'તુ ખધુએ ! જે કમ"રૂપી રોગનું ઉન્મૂલન કરવા મા 
ત્રિકાલસ્ઞાનીઅએ આ અભક્ય વસ્તુઓને ત્યાગ કરવી” 
કહ્યો છે, ત્યારે આપણે તેનો અનાદર કરી કર્મ રૂપી રોમ 
વૃદ્ધિ થવા માટે રી'ગણ્‌ા _ગસુખ વાપરી ભવભ્રમણ પ 
વહોરી લઈએ છીએ, અક્સોસ છે, કે-અઆપણા રગત 
નિવારણુ થવાને ખદલે ખરેખર સેને ચુષ્ટિ મળે છે- 


ભન્યો। | જ્તાનચક્ષુથી જરા વિલોકન કરો. હવે આવ 
વિરમે। ! જેથી આપણે કુમરૂપી રોગનુ વિદ્દારણુ' કરી અથે 
પદવી વેગે લઈએ. 


૧૯ ગન્ાણ્યા ફેછી--જેનું નાસ કોઈ ન જાણતું દૈ 

તથા કોઇએ ન ખાધાં હોય, તેવાં ફળ કે ફૂલન અભક્ષ્ય 
કારણુ કે-તેના ગુણુદોષની આપણુને ખખર નથી રાત 
કદાચ વિષકળ હોય, તો આત્મઘાત થાય, તે માટે-તેને હા 
કરવો. વ'ક્યુલ રાજકુસપરને હિતસ્વી મહાન ઉપરી 
ગુરુમહારાજાએ અજાણ્યાં ફળનો નિયમ કરાવ્યો! હતે, જે ૧ 
અતિ ક્ષુધા લાગવા છતાં પણુ દૃઢપણે પાળવાથી તેના પ્રાદ 
ખચ્યા હુતા. અને તેની સાથેના ખીજ ચોરા અનાણયાં ફં 

ખાવાથી કાળને વશ થઈ મરણ્‌ પામ્યા હુતા. 

ભો ! ભવ્યે। ! આવા પરમકૃપાછી અને ફેવળ નિઃ ઃક્વારથ 
તીર્થ"કર્‌ મહારાજ તથા ગુરું મહારાજને! અન'તા ડ્ુઃ :ખમાંથ 
શીશ્ર સુક્ત કરવાનો ઉપદેશ પૂવ* સુર્ય ઉદયે જે પાસ્યા છી 
તે ફ્રી મળવે દુર્લભ છે. સુણ્યરૃપી મૂડીતુ” ૦યાજ ખવાઈ ગય 


ક” 


પ૭ 


૧. આસણે-ચાન્યા વગરનો આટો દળ્યા પછી ફેટલાક 
દિવસ મિશ્ર [ કાંઈક સચિત્ત ને કાંઈક અચિત્ત ] રહે છે. પછી 
અચિત્ત થાય છે. 

દ્યા પછી વગર ચાળેલેો આટો-- 

શ્રાવણુ ભાદરવાસાં પાંચ દિવસ મિશ્ર રહે છે; આસે। 
યાતિ*ડુસાં ચાર દિવસ; માગશર, પોશાસા ત્રણુ દિવસ; 
સહા, ફાગણુસ્ા પાંચ પહોર; ચૈત્ર, વેશાખખ સાંચાર પહેર; 
જેઠે, અશાડેસાં ત્રણુ પહોર. પછી અચિત્ત થાય અને જે 
દિવસે દન્યો હોય, તેજ દિવસે ચાન્યો! હોય, તો ખધી તતુમાં 
“તેજ દિવસે અચિત્ત છે, અને બે ઘડી પછી કારણુ પડ્યે 
સુનિમહારાજ વેરી શકે. 


સિષ્દાતસાં આટાને કાળ નેવામાં આવતે! નથી.પર'તુ 
અચ્ચિત્ત થએલા આઢટામાં પણુ ખારાશ થએથી, અથવા વર્ણું, 
ગ'ધ, રસ, સ્પશ પલટાય ત્યારે અભઘ્ય છે; તથા જીવની 
ડત્્પાત્ત જેવામાં આવે, તે! તે આટો ચાળીનેય ન ખવાય, 
શ્ર્થાત્‌ તે અભક્ય થયો! જ માનવે, 
ચોમાસાની ત્કતુમાં આટો દરરોજ બે વખત, તધા શિયાળા 
ઉન્ટાળામાં એક વખત ચાળવે।, કારણ કે ન ચાળવાથી તેમાં 
«ળાં ખાછી ત્તય છે. અને તે તુરત ખગડી જઈ અભક્ષય 
પાય છે. 
તઘાદરેક વખતે વાપરતાં પહેલાં અવશ્ય ચાળવો જેધએ 
“જેથી જીવની યતના સચવાય. [ સવે દળાવેલે આટો એપદમ 
ગરથ હાય છે. તેથી તેને બરાખર ડરવા દીપા વિના ભરી 


પદ 


ચથાસ્થિત રસ ઉત્પન્ત થયા 'પછી તેમાં ડ્રેરફાર થઈ 
જાય, અતે "માવાના ઉપચોગને ન રહે, તે વસ્તુ 


ચલિતરસ કહેવાય, 


કેઇપણુ ચીજમાં સૂક્ષ્મ ફેરફાર તે! સસયે સસચે 
થયા જે ફરે છે. પર'તુ અસુક ગ્રસાણુસાં ફેરફાર 


થાય, કે-જે ફેરફારથી 


ઉપચેોઃગ કેરવા લાયક ગણી 


રાકાય તેવી તે વસ્તુ ન રહે, તે ચલિતરસ કહેવાય છે. 
ચલિતરસના સુખ્ય પદાર્ચેતુ' વણન. 


૧ આણે 

ર જલેબી 

૩ હલવો 

૪ અગ્નતી 

પ સાવે 

૨ સુરખ્ખો 

૭ સેવ વિગેરે 
૮ ડ્ધષપાડકે 

૯ કેરી 

૧૦ ષાપડે 
૧૧ચટણી 

૧૨ સ'ભારો 
૧૩ પડવાન્ન 
૧૪ વસા 
૧૫ ચુરમાના લાડુ 


૧૨૬ રસેપઈ 

૧૭ ઓદ્ન 

૧૮ દહી 

૧૯ દધ 

ર્‌ન્ઘી 

ર૧ ખળી 

રર “ખાટ રોક્ળા 
રે૩ ઘોલવડોં 

ર૪ “ખા'ખરા 

રપ પાપડના લુઆ વિગેરે 
ર૨૬ જીગલી રાબ 
૨૭ શયતુ' 
૨૮ શેકેલુ' ધાન્ય 
ર૯ ઢુ'હણીઓઆ 


૬૪ 


ખનાવવા મને સૂર્ય અસ્ત પહેલાં ખરેખર સુકાઈ જવા જેઈએ 
નહિ'તર વાશી થાય. ચોમાસામાં આવી ચીજે ખનાવવી, રાખવી, 
કે ખાવી ચુષ્ત નથી, કારણ ડે-તેમાં ત્રસ જીવની તથા લીલ- 
કુગની ઉત્પત્તિ થવા પામે છે. કદાચ ,ચોશાસામાં પાપડ [ જે 
અષાઢ સુદ ૧ થી ૧૫ ઝુધીમાં ખનાવેલા હોય, તે ] ખાવા 
માટે રાખવા હોય, તે! તેને તડકો અવાર-નવાર દેવો, અને 
વારવાર પ્રમાર્જવાની તથા હેરવવા-દ્રેરવવાની ખછુ સ'ભાળ 
રાખવી, પણુ આજે પ્રમાદને વશ થઈ પ્રાયઃ તેવે ઉપચેગ કાઈ 
રાખતા નથી, કૅ રાખવાના નહિ. માટેજ ચામાસાનાં નજ ખાવા 
ઉત્તમ છે, ડેટલા શિયાળા, ઉન્હ્ાળામાં ખનાવેલ સેવ, 
પાપડે પ્રસુખ ચોમાસુ અને ખીજ ( આવતા ) ઢિયાળા 
પર્યન્ત રાખી ખાય છે, તે કેવળ અયુક્ત છે. ખરી રીતે તે! હાડ 
જુદ ૧૫ પહેલાં જ તેવી ચીને વાપરી નાંખવી અને કાર્તિક 
શાદ ૧૫ પછીજ ખનાવવી ચોગ્ય છે. સેવ, પાપડ, વિગેરે જે 
ખજરમાં તૈયાર મળે છે, તે વાપરવુ” યુક્ત નથી, “ પાપડ વર્ડ 
ચોમાસામાં અભ્ય છે.” એમ શ્રાદ્વિધિસાં કહેલ છે. 





૧. સેવ [ પરદેશી મે'લની સ્‍્પભઇય ] પ૫૮ ભપડદતી કળીને 
લોટ, સરમાધ્ય પછીન ખાંધરે, વડી. ૬૨૨, ખીચીમાં (સાંળીવડાં ) 
જે ચોખાને લેઈટ સંપીને રાય છે, તે પણુ અમોદમેજ ર્વ, ડરે 
પુ જે ઝરાના લેટ મહા પાણીમાં સથીતે પાડે છે, 
પૂમાદમે સ્‍૫૬મે અ્તાાવરે ન્ડ, સ્પન્ક્ધા તૈ સપલાય દે ડિદિતિ 
હલા! પસસ થવી ગીન્તેતો €પયેોગ કરેતો ચગ ઉ તે ફર 
સડે જનાદેલ્‌ પદે? તે લદ્યાલ.દેગતેઃ વિરાર સડ પછી જ વાપર્યું" 
રક્ત જે. 


"કેડ 
વેળાસર ખગડી જાય છે. નરમ ચાસણીના સુરખ્ખામાં પ'ટર 
વીશ દિવસ પછી લીલા કુગ થઇ જય છે. સાટે આવી ચીને 
બનાવવા-રાખવામાં ખટુ ઉપયોગ રાખવે, 

ખીજેરાં, સફરજન, ના૨'ગીના સુરખ્ખાને લેખ નથી, માટે 
ઉપચેગગ રાખીને વર્ણુ-ગ'ધાદિકની તપાસ કરી, લેવો! ઘટિત છે. 
સુરખ્ખાો અથાણાં વિગેરે ઉઘાડા રહેવાથી ખગડી જવા સ'ભવ 
છે. અને મિઠાઈ, ચવાણુ' ( સેવ, ગાંઠીયા પ્રસુખ ) તદન ખ'ધ 
રાખવાથી ખગડી જાય છે., અને ચોમાસામાં તો હુવા લાગ- 
વાથી પણુ લીલકુગ થઈ જવાથી અભક્ય થાય છે, માટે જે જે 
વસ્તુ જેમ ઉપયેઃગપૂવક સારી રહી શકે, તેમ કરવુ” ! ખહેતર 
છે, કે-જેમ ખતે તેમ રસ-સ્વાદની ન્યૂનતા કરી આવી વસ્તુ 
ઓને ત્યાગ થાય, તે શ્રેષ્ઠ છે. અને જે કોઈપણુ રીતે જીભ- 
લડીને ચાલે નહિ, તે! અતિ ઉપચોગથી વત્ષ્વાની આવશ્યકતા 
છે; નહિ'તર અનેક જીવોના વિનાશના કારણિક થઈ હુગ*તિમાં 
જઈકરેલ કમ" ભોગવવાં પડશે. માટે કાં તે રસઈન્દ્રિયને 
જયજ કરવો, નહિ'તર પ્રમાદ વર્જી જયણાપૂ્વક વત'વુ*, જેથી 
અલ્પ દોષ લાગે. 

૭. સ'ભારે। તથા સેવ, 'પાપડ, ખેરે, ફેરફર, 
અડદત્તી સેવ, સાળીવડાં, કે 'ખીચીયાં “પડે વિગેરે 
શિયાળા ઉન્ઠઠાળામાં સૂય ઉદય થાય. ત્યારે તેનો લોટ ખાંધી 
ખીન્ન ને ચાય, તે શન છાવાથી ભલે પેકખ ધ હતાં ખોળ અથા] 


જેવા ગણુવા નેઇએ. કેમકે--તેની ચાસણી કાચી હોવાથી, તેમાં 
પાષી ઘણુ છે, 


સીરકો-અતેફ લીલોત્રાતો બનેલો! આવે છે, તે-બોળ અયાણુ છે. 
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તેનો કાળ એછે જાણુવોા, અને ને વર્ણ, ગધ, રસ, સ્પર્શ 
કૂકે તો કાળમાન પહેલાં પણુ અભક્ય થાય. ક'દોઈની દુકાનની 
મિહાઈ વાપરવામાં અનેક દોષ છે, તેથી ઘેર અનાવી-કરાવીને 
ખાવી ઉત્તમ છે. કારણુ ફે-ક'દોઈ જે પાણી વાપરે; તે 
ગળેલ હોય, કે નહિ. બીજુ', તે પાણી પીઈને એઠો પ્યાલેા 
તે વાસણુમાં બાળે, એટલે અસ“ખ્ય સ'મૃછિમ જીવ થાય. વળી 
જુનો માલ ( સુખડી ) વધેલ હોય. તેનો ભૂકો વિગેરે નવી 
મિઠાઈ સાથે પણુ ભેળવે. લોટ વગેરે જુને માલ વાપરે, ચાળ્યા 
વગર પણુ વાપરે. રાત્રે આરભ કરીને ખનાવે. પરદેશી મ'દો 
વિગેરે અભઘ્ય ચીજ વાપરે, ઘી હુલફુ-ખોરું પણુ વાપરે 
લાકડાં, ' ચૂલો, વિગેરે પ્રમાજ, કે નહિ. ચૂલા ઉપર ચ'દર્વે 
કયાંથી હેયર યતના વગર ખનાવતા હવાથી શકે'દ્રિયથી માંડીને 
ગોશિદ્રિય અને અસ'સૌ-સ'મૂર્છિમ પ'ચે'દ્રિય સુધીના અનેક 
જીવોની સખ્ત હિંચાએ થવા પાસે છે. વિગેર્‌ ડારણેચી 
ફૃદોઈની દુકાનની સિડાઈ કે સેવ, ગાંટીયા, ખુ'દી, ચવાણુ” 
પ્રસુખ પ્રાયઃ ચોમાગ્રામાં તો ક'દોઈની મિડાઈ સો અવશ્ય ત્યાગ 
દર્વાજ જઇએ, 

સિહાઈઝુ' ડાળમાન-દાતિષક 1૬ ૧૩ ડે ૧૪ સીમાં 
જે મિદાઈ ખનાવી હોય. તેનો કોળ ૧૫ દિવસને! જાણ્વે. 
પારછ દે-તે સિડાઈ ચોસાસાનાં ડોળમાં ખતાવી હોય, તેને 
દાળ (૨૦) વીસ દ્વિસનો ગણવો, જે ડે તે સિરાર્ધ શિિયા- 
છાના શાળસાં બતાવી છે, પણુ સી'એ કતુચયો વાપરવાની છે, 
તેઘી તેના €હાળા પ્રાણે ફાળ ચણવા, ચ્હે ૨૬૬૬ સદ 
૬૨૩૩ ૧૪ સધીમાં વે નિડ્ધાઈ અનાવી હોય તેને ડળ 
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સુકવી રાખી હોય, તે! ખીજે દિવસે લેવામાં ખાધ જણાતો 
નથી. અન્યથા ખાધ્ર ન્ણુવે।. ખર્‌' ન્રેતાં. તાજે તાજી-રોજે- 
રાજની ખનાવીને ખાવી ઉત્તમ છે. કદાચ, એઠવાડ પડી જાય 
જે એઠા હાથનો સ્પશપ થઇ જાય, તેથી પણુ બભક્ય કે 

૧૨ર* સ'ભારેો--લોટ, મેથી કે પાણી નાંખીને ખતાવેઇ 
સ'ભારો ખીજે દીવસે વાશી થાય. . 

૧૩૦# પફેવાજ્ઞ--સિઠાઈ-ગાોળપાપડી-કે પાકના લાડું * 
પાણી વિનાજ થાય છે, તે વણુષ ગ'ધ રસ સ્પશ* ક્ચે' છે 
થાય. એટલે તેના માટે “પકવાન્નના જેટલાજ કાળ હોય. 
તેમ કહી શકાય નહિ, “વિશેષ કાળ પણુ પહોંચે, ક 
શાસ્ન્રમાં પણુ કહેલ છે. ને ગોળની તથા ઘીની વિગઈ ન 
ત્યાગ કર્ચ હાય, અને નીવિયાતાની જેને છૂટ હોય, તેને 
દિવસની કરેલી ગોળપાપડી લેવાય નહિ; ખીજે દિવસે લેવા 
મકે તેને તેજ દિવસે તેમાંતુ' વિગઈપણુ' મટે નહિ. તોપ 
ઉત્કુષ્ટથી સુખડીના કાળ સ્રુજખ લેવામાં ઠીક છે. કારણુકે-કૅટ 
વખત રસઇદ્રિયમાં લુખ્ધ થઇ જવાથી તેના વણું-ગધા' 
પલટાયા હોય, સે ખખર ન પડે, તો તે વાપરવાથી ૬ 
લાગે, માટે ગોળપાપડીને! કાળા જે પકૂવાન્ઞોના કાળ જેટ 
કહેલ છે, તે પ્રમાણે લેવો તે વધારે સારું' છે. 

મિડાઈ સારી અને ઉત્તમ પ્રકારની ખનાવેલી વર્ષાકાળ 
ઉત્દ્ષ્ટ પદર દિવસ્ત, ઉન્ડાળામાં વીશ દિવસ, તથા છિ 
ળામાં એક માસ સુધ્દી ભ્ય છે. પછી અભક્ય છે. 
ક'દોઈની દુકાનની મિઠાઈ પ્રાયઃ તેવી ઉત્તમ ન હોવા 
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કાળની આચાય મહારાજે બતાવી છે. તે પછી તે! તે વસ્તુ 
નજ વપરાચ. અને નને કદાચ કાળમાન પહેલાં ષણુ વર્ણ, ગ'ધ, 
રસ, સ્પ પલટાય, ફે તે અભક્ય જાણી ત્યારથી જ વ્જવાનુ' 


ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ, 


૧૯. દ્રધ--ચાર પહેર સુધી ભટ છે, પર'તુ સાંજનુ' 
રાહેલુ' દૂધ હોય તો તેનો ઉપયોગ સધ્યરાત્રિ અગાઉ થઈ 
જવે જેઈ એ. કેટલીક વખત ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં દૂધ સખ્ત તાપને 
લીધે કે વધારે વખત રહેવાથી અથવા ઉપચેોગપૃવક ડુદ્ધ 
વાસણુસાં ન રાખવામાં આવે, વિગેરે કેટલાક કારણ્‌ોાથો ખગડી 
જાય છે, અને કોઇવાર દહીંની માકક જામી «તય છે. તેને 
“દહીં' ઘયુ”” સમજી વાપરવુ' નહિ. કારણુ તે દૂધના વર્ણાદિકે 
પલટાય, તેઘી તે દૂધજ અભહ્ય છે, કોઈવાર ટપ ફાટી જાય 
છે. તોપણ તેના વર્ણાદક ટ્રવાથી અભક્ય માનવુ. 


પ્” 


કેટલાક વેચનારાએ વાશી ડૂધનેો ભેગ ડરે છે, ડલડના 
તદ્‌ રાત્રે ફૂ ખૂખ ગરમ ફેરી, તેમાંધી મલાઇ “કહી, તેમાં 
સ'ગાપુર ઘી “આવતા સરશારુટ ( એક ત્તતનો સ્માટો ? ને! ભેગ 
ડરી. સવારમાં તાજ દૂધ દહી વેચે છે.ચાતાના તુચઇ સ્વાર્થને 
સાટે બ'છએ। ! આ લેદે ડ1' ડ 
પ્રાચઃ ૬58 વસ્તુમાં 


ડ1* ન્‌ધી દરત અર્ધાત-તેએ। 
દડ દપટ ક છે તેની ખારીડાદધ્ઘી તપાસ 
ટેકવી તથા ક €પયેોગ રાખવો, 
ભગડેલા વ દૂપ 
વડેકે પાકાં પસ. 80 
£૫ દ્ટાં' પ્રસુખ સવરધહે પદાન વેચ્વાવાઈા હટે તે 
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અ'દરતા તત્ત્વો દહીં" ખનવાની કિયા તરક ગતિ કરી રહ્યા 
હાય છે. તેથી તે દોઢવાયા પછીથી જ કાળગણુના કરવી 
ખરાખર છે. ] 


વર્ણાપદિક ન પલટાય તે! ટ્રૂધ ચાર પહોર સુધી ભદ્દય છે. 
તે દરમિયાન મેળવવુ” નેઈએ. અને ખપોર પછી કે સ'ધ્યા 
પછી ગમે ત્યારે દોહેલું દૂધ હેય, તેમાં રાત્રિના ખાર વાગતાં 
સધ્ય રાત્રિ પહેલાં મેળવણુ નાંખી દેવુ નનેઇએ. 

દહી' ખજારમાંથી લેવા કરતાં ઘેર ખનાવવુ' શ્રૈછ છે. કારણ 
જે-તેએનાં વાસણુ પ્રાયઃ શુદ્ધ ન હોય, ઉઘાડાં-ઢાંકયા વગર પણુ 
રહે, વાશી ડ્રૂધતુ' કે મિશ્રણુ કરેલા ટ્ધતુ' સ'ચાના ટ્ધતુ 
ખનાવે. કાળમાન એપાછુ' વધારે કહે, વળી પઉવાં રાંધી ડ્વૂધની 
સાથે મિશ્ર કરી મેળવી દહી બનાવે છે. કેટલીક વખતે મૃવ્યુ' 
"પામેલા જીવો પણુ દહિ'માંથી નીકળેલા ન્નેવામાં આવે છે. વગેરે 
અનેક દોષેોના કારણુથી ઘેર ખનાવી વાપરવુ યુક્ત જણાયછે. 

કૌજી કે જે ચીજ કાંજી અથવા ગરમ કરેલી છાશની 
છાશ--પરાશ કહેવાય છે, તે કાંજીનો કાળ સોળ પહોરને। કલો છે. 

દહીં, છારા ને કાજીને। સોળ પહોર ઉત્યુષ્ટો કાળ કહ્યો 
તે સોળ પહોર એટલે કે બે રાત્રિ ઉલ્લ'ઘન ન થવી જેઈએ 
તે પહેલાં પણુ નને વર્ણાદિક ફરે, તો તે અભઠ્યજ છે ચલિ- 
તરસમાં જે જે કાળમાન કહ્યુ છે, તે તે વસ્તુ ઉત્કૃષ્ટા કાળ 
સુષી આચારણીય, ત્યારપછી કદાચ નિશ્ચયથી ચલિત ન થઈ 
છાય, તે1 પુ તે વ્યવહારથી અનાચરણીય છે. 

એટલે--કાળમાનને1 અથ એવે! થયે, કે જે મર્યાદા જે 


દૂધને ગન્યા વિના ન ખાવાતુ' અન્ય ધ્રમ'સાં પણ કહેલુ” 
છે. અને જેતયાજ્સાં ગલણાં સાત કહ્યાં છેઃ-- 

૧ સીઠાપાણીનુ',૨ ખારા પાણીનુ, 2 ગરમપાણીનુ'૪ દધનુ', 
પઘીતનુ'; ૬ તેલનું' અને છ આટો ચાળવાનુ'. 

દ્ધ વેચનારા ડૂધમાં થોડું પાણી ભેળવે, તે અણુગળેલુ* 
પાણી જ'તુવાછુ' હોય. 

ગાયનુ; લે'સનુ', ખકરીનુ' અને ગાડરીનુ' એ ૪ દૂધને દૃધ- 
વિભાગમાં શાસ્ત્રકારોએ ગણ્યાં છે. તેથી ખાકીના ખીજ જના- 
વરીનુ' દૂધ ખાવામાં દોષ છે. જલદી અભ્ય થઈ જાય છે, ને 
રેમ ષણ ઉપન્વે છે, [શહેરોમાં દ્ધમાં-સેપરેટના દૂધનો 
ભેગ ચાય છે, તથા વિલાયતી પાવડરના પણુ ભેગ થાય છે 
ચોાકૂખા દૂધને માટે ગ્યુન પ્રયાસ કરે છે. અને ખીજી તરફ 
દુજદે। વર્ષના ઇતણુકાર રખારી ભરવાડના ઢટાયમાં દનો 
પ'ો છુટી «તય, તેવી ગોટ્વખેો। ચાલતી નેવાસાં આવે છે. અને 
વિલાયતની પદ્ધતિ ઉપર ચાલતી ડેરી ૬'પનીએના હાથમાં 
દપનો પ્ર'ધો સૂષ્વાની ગોક્વણ ચાલે છે. તેથી આપણ દેડાના 
ન માણસોને સસ્તુ' અને તરત દોહ્વાયેડું તાજ દપ મળવુ” 
સુઃડલ ઘવાનો સ'ભ્વ સાની ડાદાય, સને પ'પાદહિત ધતાં- 


ભ ળી. પરમાજિપે કને ચ્યા સજના સદ ભાગ તેની હસતે 
ક 


ન 


૯ર ન્ડ નર રત જપે ૧૩ ૬૫૫૦૩૧ (“૨૫ જ ૫-૬ ઉ 
ક્‌ બબ્પત કાન સે પપ મા પહે ડેઈટ નાને 

સા ક ર જ હ 

૬ એટી દ હના પદ સભવ ઝણાય. ક્ત ખમાનપાનર્ને 
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વા સ્‍્ટસ્વષ્ી વસ્તી સઃડેડીને પ પણર લન” સ.- 

૨૪% પમ?" ૧ રે: ૨?* ૫1૦૪"  & કે ૨ 4. ન જ... 
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કો શિ” જ 


(0૦ 


વસ્તુના લાસણુ ઉઘાડાં અને અજયણાથી કેટલીક વખત રાખે 
છે, તેથી થાડા વખત ઉપર કાઠિયાવાડમાં જીનાગઢ શહેરમાં એક 
દૂધના વેચનારાએ તેતુ' દૂધ એક દિવસ જ્યાં ન્યાં આપ્યું 
તાં ત્યાં જેઓએ તે દૂધ વાપસ” તેઓને કલાકોના કલાકે 
સુધી ઝાડા, ઉલટી, તથા અત્ય'ત બેચેની ભોગવવી પડી હૅતી 
તપાસ કરતાં માલૂમ પડયુ' કે-“ તે દૂધમાં જીવની લાળ વિગેરે 
ઝેરી પદાથ પડેલો હોવાથી તેસને ખિમારી ભોગવી પડી હતી” 
કોઈવાર સપ વિગેરેની લાળ (1વષ ) પડી હાય, ને તે વાપ- 
રવાથી મૃત્યુ પામવાનો સ'ભવ છે. આવા ઘણાં પ્રસગે ખને છે. 


તેટલાજ માટે શાસ્રફારોએ દશ જગ્યાએ ચ'દરવા રાખવા 
કણુ' છે વળી એક મીનીટ પણુ પાણી, ભોજન વિગેરે વાસણુ 
ઉઘાડાં ન રાખવા, વગેરે પ્રકારની યતના આ ગ્ર'થમાં કહી છે, 
તે શારીરિક તથા ધામિક બન્નેય લાભને માટે છે, જેથી અવ- 
શ્ય ઉપયોગ રાખવે। [ દિશાજ'ગલ માટે લઈ જવાના પાણીના 
વાસણુ પણુ ક્ષણુવાર ઉઘાડા ન રહે, તેને માટે પણુ વિવેકી 
શ્રાવકો ઢાંકણાની ચોજના રાખે છે. ] ખ'ધુએ ! આ ઉત્તમ 
જૈનધમમાં પ્રકાશેલી યતના અથવા દયા ખરેખર તેના પાળ- 
નારને શીઘ્ર મુક્તિ આપે છે. ખરેખર જૈનધમ'ની ખલિહારી છે ! 

રાણેલુ' દ્રૂધ જેમ બને તેમ તુરત વેળાસર ગરમ ડરી રાખવુ 
ત્નેઈએ, નહિ'તર, ઠં'ડુ દૂધ થોડા વખતમાં ખગડી જવાને 
સ'જવ છે. સુનિ મહારાજાએ પળ ઠંડુ દૂધ વહારતા નથી. તથા 
દ્ધ ગાળીને ગરમ કરવુ' નઈ એ [ ગાય વિગેરેને! વાળ પીવામાં 
આવી ન્ય, તો સડાના ભયકર રોગને સ'ભવ થાય છે. ] 


હ્ડ 


ઉપાય ટો ર વિશેષ સાવચેત રહેવુ, એજ. આ જમાનામાં 
જફેળવણી, અખાડા અને આરે્‌ગ્ય સાટે હો ટા મચી રહો છે. 
પરતુ આ અને આવા પ્રજાના આશેાગ્યના નાશના ઘણા 
તક્લો આ જમાનેજ ખુખીથી ફેલાવ્યા છે. તેના ઉપર કોઈનુ' 
ધ્યાન જતું' નથી. પેઢી ખમા તથા ખચ્ર થાલી શદ છે. 
ક પણ જગાનાની જ ખલીહારી છે. તેનાથી તેલના કે ઘીના 
[કષ લાભ સળતા નથી. વેછટેબલ નામ પાણ ખુખીથી 
ર.ઝુ' છે, તહિ'તર તેલતું' ઘી નામ શખવાથી ચાલી શકત, 
આઘુ' ખનાજટી ઘી મળવાથી પશુઓના સહાર તરક લોકેનુ' 
ઇશાન ગયું નહિ, ] વળી જે લેકે ઘી તાવીને વેચે છે, તે 
ઘણાખરા સાત આડ દિવસ કે ળે ચાર દિવસતુ' માખાણ 
કર્‌ી તાવણ સકે છે. તે અભદ્ય ગણાય, તેતે ચાટે 


દૂ રુ 


૮૨ 


વિધ પ્રયાસ સ્ુખ્ય તે! ડેરીના ધ'ધાને 'ખીલવવા માટે જ છે, 
અને મૂળ ધ'ધાર્થી“ના માર્ગમાં વિઘ્નો મૂકયા વિના ડેરીએ 
પગભર થઇ શકે નહિ', સદા કુશળ અને મહેનતુ તે લોકો 
સસ્તુ' ડ્ૂધ આપી શકે, એટલે હરીટ્રાઈમાં પહાંચવા ન દે, તેથી 
તેએના દ્ધ-ઘીની પરીક્ષા કરી અપ્રામાણિકતા અને અન્ઞાન- 
તાથી તેને જનસમાજમાં હલકા પાડીને કાયદાથી વિઘ્નો ગોડે- 
વાતા નય છે, પ્રનના આરેણ્યની તે! વાત જ શીર પરતુ, 
. જ્યારથી ગોગ્રરો ખેડાઈ ગયા, અને ડબા--દ'ડનો કાયદો 
શરૃ થચે ત્યારથી દૂધાળા હોર ઉચ્છેરનારની ગુશ્કેલીની શર્‌ઃ 
આત થઈ, તેમાંથી અપ્રામાણિકતા, વેર, વિરોધ, તોફાન, પ્ત; 
ખર્‌ાખી થયા. અને તેના ખાળકેને ક્રજીયાત કેળવણી લેવાવી 
ફૂરજ પાડવાથી, તેએને પશીુરક્ષણુ વારસાથી આવડે નહી, 
અને ફેળાવણી પૂરી લઈ શકે નહિ, એટલે તેના તુકશાનને! 
પાર્‌ ન ગણાય,] 

૨૦ ઘી--ખોરુ, કાલાતીત થયે વર્ણ, ગ'ધ, રસ, સ્પર્શ 
મૂચે" અભક્ષ્ય થાય. ઘીમાં કેટલાક શા મેર લોક ચરબીને! 
તથા ખટેટૉ રતાછી' પ્રમુખ ક'દનો ભેગ કરે છે. તેનો અવય 
ઉપયોગ રાખવે1. પરીક્ષા વગર ફેઇઈ પણુ માલ લેવો નડ. 
[ ડાલમાં-વિલાયતથી વેજીટેબલ ઘીને નામે ખનાવટી ધીં 
અપ્વે છે. તે આખા દેશમાં લગભગ ફેલાઈ ગયું છે અતે 


ઘેર ડુઝણા હોરવાળા લેકેપ્માં પણુ ઘણુ” ટ્ેલાવે પામ્યુ છે. 
તે સારા ઘી સાથે ભેળવીને મોઢા પાયા ઉપર વેચે છે. ગચે 
તેશ્લી ખાત્રી કરવા છતા જ્યાં ઘીની ઉત્પત્તિના સ્ર્ખ્ય સ્થળો 


માંક તમામ સેળભેળ ઘ્ભે ભાગે ચવા લાગેલ છે. એટલે હવે. 


૮પ 


તેલના ગુણે છે, ઘીના ચુણ નથી, આરેીગ્યને ઢાની કરે છે, 
કમ નિષ્ણાતો કહે છે. સારી એલાદના ખાના નીચે નખળી 
એલાદને કતલખાને એકલવાની દલીલ ખોટી છે, ગરીખોને 
થોડુ દૂધ દૈતારી ગાયથી પણુ જરૃરીયાત પૂરતું દૂધ રોજ 
મળી શે છે. ડેરીતા ખર્ચાળ ડ્ધ તેમને માટે દુર્લભ થાય, ] 

૨૧ બળી-તરતમાં વી'યાએલી ગાય તથા ભૈ'થના 
તરતના દૂધની ખળી ખનાવે છે, ગાયને પ્રસુતિ થઈ હાય, 
ત્યારધી તેનું” દૂધ ૧૦ દશ દિવસ, ભે'શનું' ૧૫ દિવસ, ખક- 
રીનુ' ૮ દિવસ સુધરી લેવુ' કલ્પે નહિ ત્યારે તેની બળી તે 
પ્યાંધીજ વપરાય અર્થાત્‌ નજ ખવાય, [ ટ્ધમાં સવાવડીના 
શમભદ્ય ડૂધનેો ભેળસેળન ઘાય; તે પણુ તપાસ કેરીને લેનુ'.] 

૨૨% “ખાટાં ટાકળા-જે ચોખાની કણુકી સાધે, અય્દની 
દાળ તઘા ચણાની કૈ તુવેરની દાળને પભરડી છાઈમાં આધી 
પ્રરી ખનાવે છે. ને ઉકાળેલી છાડનેો પણુ આધી રાતે પચે 
છાય. તો તે અભદ્ય છે, માટે સૂ્ચેદદય પછી ઉદાળેલી છાડાસાં 
ભાઈને કરવાં, સ્નને સૂર્ષોસ્ત પહેલાં વાપડ્વા જેઈએ, ખ'છરે 


સ્પાવી વશ્તુજોના બીત શિવ 2 દાગ પાય. તે ૫૨૫૨ 
#૪1%૬ પછીનું * 1૬157. 


સથી 
જઝ્ય જઠવેપ્તેપ તાશ થઈ 


ઉશ્ચિત છેઃ 
પ્પણુપ પ્ર્સપ્દર્સ અપ્ડુપ્કપ ૫ 
જય ધપ) ૨4 (જિનશપસ્ટતર પપ 
અહ્યુતમ :વસર થચેપ કે ન્ટે સ ખાખલેપડ 
જાસુપણું શપ્ય ૪ ૦ કેપ 
જ ર 
ઝહી શ્પ્કે રૃ અર્થાત્‌ ન્રણુકપ્ઈીનપ 


જણુપ્ય, ૧ 
લે અપ્પસે કેપસ્પપ્ટ ત્ય 
દ ૭ઝવદએપ અ્રાતિખાઈી, 


સરને ખપ વ 
સર્‌ ન્પ્મ સર્પર્થઇ કૅ સગળાસાછીપ 
ઘી-ટ્ની ગ્રપ્ઠવણુ કૅરી સુવપ રિપ્વપય ડો. સળવાતેપ 
ખીત્તે ઉપોપએ નથી. પેર જૂ ખેડાઈ જવપ તેખોળ 
અપ્ટેની «/ગ્યપ્તેપ અપ સપ્દ 
તે ગરએ રૃશ્પ્માં તે શ્ેપ્સપ્ય તેમ 
સ્પ્ટરેપ ર્પ્ખવપ ખગી૩પ ઝ સુ, "૫ ઉત્તમ 
(વગેરે ખાવાની એ 
સપ્ટે ગ્ર્યપ્ટ 


હડ 


તેમ અકરા કુટેલા હોય છે, તે અન'તકાય હોવાથી શ્ભક્ય 

છે. માટે સવારના પાંચ છ વાગે પલાળવા, તે પણ થોરા જ 

વખત પાણીમાં શાખવા, નહિ'તર બેચાર ટલાક લગભગમાં 

તો અશ ડુટી નય છે. મતલખ કે-અ'ફરા સહેજ પણુ ન 

તેઇએ. ખરી રીતે તા દરેક કઢોળ ખાઠીને કરય, તો તેચાં 7 
અકરા કુટવાનો ભય નથી. ક્વજ્ન કુટુંબ કૈ નાતમાં જમવા ' 
જતાં ખાસ ઉપયોગ રાખવે!, કદાચ ત્યાં શાત્રેજ ડઠોર પલાળી 

શાક ખનાવ્યાં હોય. તેથી દરેક ચીજ ખાતાં પહેલાં પ્રથમથી ! 
જ ભક્યાભક્યનો વિચાર કરવો! ઉચિત છે. ( કોઇ કોઈ ટોખોનોા 

-મગ વિગેરેના અ'કુરા કેટવા દઈને તેના અ'કર સહિત છટા 

કાંધે તે સવ'ધા વર્જવા. ] 

ર્‌૯ 'પલ્લ'કાની ભા. 

૬૦ સુઅર્વલ્લી--જે જ'ગલમાં ચોટી વેલડીના કેવી 
ચાય છે, તે. 

૩૧ કોમળ આંબલી--ત્યાં ઝુમી સાંહે ખીજ સહે 
નિ, ત્યાં સૃષ્ધી તે અન'તદાય છે. ડેમળ ટૂળમાં જ્યાં સપ 
અજર ખીન ચયા હોય ત્યાં સધી અન'તદાય છે, સાટે સતિ 
હેાશળ એવાં સધળાં ટૂળ ખાવા નરસા, 


ડે'લને-તે રતાળ-બઅટેટાં, ચ્યને પ“ડાઇ 
ર્ડેઇ. પપાતડ ચરે ડરીર-દેર્ડી, 


જ ૧. ક ક ૨ ડે 
8 99 ₹૪૮8 ૫/12 સેમ 3351૨ ૨૫૪૦-૪3૫૬ દૃ 


હેર 


આવી જતા હોય છે, જેથી તેનો ઉપચોગ રહે નહિ, તે 
દોષ લાગે. માટે પ્રથમ કિસલય પત્ર ન ખવાય, તેને! 
ઉપચોગ રાખવાનો-ખપ કરવે।, 

૧૯. ખીરસુઆડક-૬--કસેરૂ (ખરસઇચે)); ૨૦ થેગ- 
કૅ'દ-થેગી તથા થેગ નામની ભાજી, થેગીપૉંક; ૨૧ હરિસે।થ 
(લીલીમાથ), ર૨ લુણુ વૃક્ષની છાલ, ૨૩ :િલોડાડેદ, 
ર૪ અગૃતવેલી. 


રપ સૂળા--દેશી તથા પરદેશી ( રાતા ને પ્રોળા-સફ્રેદં 
સૂળાના પાંચેચ અ'ગ અભક્ષ્ય છે. 

(૧) મૂળાના ક'દ (કાંદા) 

(૨) પાંદડાના મધ્યભાગમાં જે ક'દલી થાય છે, જેને ડાંડલી 
કહે છે, તે પાંદડાં સહિત, 

(૩) કુલ, 

(૪) ફળ, જેને મોગરા કહે છે, તે, તથા 

(૫) તેમાંથી નીકળેલાં ઝીણાં ખીજ. 

એ પાંચેય અભક્ષ્ય છે, વળી. ત્રસ જીવોત્પત્તિ પણુ તેમને 
વિષે હોય છે. તેથી સર્વથા મૂળાનાં પ'ચાંગ વજવાં. 

ર૬. ભૃમિટ્ફોડપ-વર્ષાક્તતુમાં છત્રને આકારે ખીલાડીના 
ટોપને નામે ઉગે છે. 

૨૭. વથુલાની ભાજી ( પ્રથમ ઉગતી ) 

૨૮* વિરઢાહાર--એટલે વિદલ ધાન્ય, જેને અર 
આવ્યા હોય તે, રાત્રે મગ વિગેરે કઠોળ પાણીમાં પલાળે છે, 


વવાના પ્રતીક તરીકે લલાટમાં તિલક ઠરીએ છીએ. જેથી 
ભગવ'તની આજ્ઞા કદિ લોષવી નહિ. અને સાદરપણે પાળવી, 
તેજ પર્સ છે. 

આ છાલ અરવથાપ્રકારે વર્જવાઘી અચ'ખ્ય અને 
અન'ત જીવોને અભયદાન આપ્યાનુ' કળ મળે છે, શાસ્ક્રમાં 
કઇ છે દ્ે--, “ એક જીવને અલયદાન આપે, કે 
સૃવર્ણના સેક જેટલું દાન આપો, તો તેમાં એકે 
જવને અભયદાન આપ્યાનું ફળા વધશે. 

ત્યારે અન'ત જીવોને જે પુણ્યારમાં અભયદાન આપે, તે 
$)* ફળા ન પામ ? અર્થાત્‌-તે સ્કસ્વ પામે. ઝૃજ્ત થાણા 
અ'છુએ ! અજરામર સુખ પામવાનો શીધઘ ઉપાય ભગવ'તના 
વચનોને આદર કરવો તેજ છે, ત વિષે અજિતશાતિસ્ત- 
વની છેલલી ગાધામાં કઘું છે. ડેઃ-- 

0 ઈશ્છહ પર્ચપય' અણવા ડિત્તિ' રવિત્ઘડ' જુવે; 


ક 


તા તેલુદકુટર્ણે જિણૂ-વયખે આયર ડમ, ૪૮ 


- ૯૮ 


તથા, રાત્રિભાજનમાં -“ચઉવિહાર, તિવિહાર, દુવિ- 
હાર્‌ એક માસમાં આટલા કરુ” એવે! નિયમ ફરે. 
રાગાદ્િકિ કારણે કોઈ ઔષધિમાંની કોઈ અભદ્દય ખાધી 
પડે, તેના નામ, વખત, અને વજનથી જયણા રાખવી પડે. 
અત્રીશ અત'તકાયને! સવથા નિષેધ છે. તો! પણુ, રાગાછિ 
કારણે ઔષધમાં લેવુ પડે,તેની જયણા! રાખે, તેથી અનાણુપધે 
ફોઈ વસ્તુ મિશ્ર થઈ ખાવામાં આવે, તે! ત્રતભ'ગ થાય તડ 
“આગળ સર્વથા એટલે રાગાદિક કારણે પણુ ન લેવુ', તેમ લખ્યું 
છે. તે ઉત્ફૃછી હુદવાળા માટે છે, માટે જેનાથી જેમ પળાય, 
તેમ યથાશક્તિ કરવુ ઉચિત છે. ી 
: શ્રાવકે અન્યદશનીતે ઘેર કે નાતમાં જમવા જતાં 
ચણ્‌। ઉપયોગ રાખવે। જોઈ એ) કારણ કેત્યાં બાવીશ અભદ્દૂય 
અને બત્રીશ અ'નનકાયોમાંના કેટલાડનો દોષ અવથ 
લાગ૩ા સભવ છે; તેથી બને ત્યાં સુધી થોડા પાર્ચંધ 
રાખવે।; તેમાં પણ ઠ્વાદશ વ્રતધારી તથા વિરૃતિવ!ળામ 
સો તેવે સ્થળે જસવા જલુ'જ નત્િ જોઈ એ. કદ્દાત્ર જું 
પડે; તેપ પૂરતો સ"'ભાળી રાખવી, ?, 
આવીશ ગભ્રક્ષ્યત્તુ' નને વણુ'ન આપ્પ્યુ* છે. તે ખરા 
સમજ મનન કરવુ*. તથા ભગવ'તે તે નિષેષેલ છે, તેથી લેને 
ત્યાગ કરી પ્રભુની અખ'ડ આજ્તા પાળવી. 
અ"છુએમ। | આપણે નિત્ય પૂજન કરીએ છીએ, તે પહેડ 
મસ્તકે આપણે પોતે જે તિલક કરીએ છીએ, તે એમ શિત 
વવાર્‌પ પણુ છે, કે-“ હૈ ભગવ'ત ! અપની આજ્ઞા છ શોર 
ચડાવુ' છુ.” તેવી રીતે નિત્ય ભગવ'તની આણુ મસ્તકે ચડા 
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તથા, રાત્રિભાજનમાં -“ચઉવિણાર, તિવિહાર, દુિ- 
હાર્‌ એક માસમાં આટલા કરુ” એવે! નિયમ કરે. 

રાગાદિક કારભે કોઈ ઔષધિમાંની કોઈ અભક્ષ્ય ખાધી 
પડે, તેના નામ, વખત, અને વજનથી જયણા રાખવી પડે 
અત્રીશ અત'તકાયને સવથા નિષેધ છે. તે! પણુ, ર્રાગાછિ 
કારણું ઔષધમાં લેવુ* પડે,તેની જયણા રાખે, તેથી અજણુપધે 
જાઈ વસ્તુ મિશ્ર થઈ ખાવાર્સા આવે, તો ત્રતભ'ગ થાય ન્ડ 
“આગળ સવથ એટલે રોાગાદિક કારણે પણુ ન લેવુ', તેમ લખ્યું 
છે. તે ઉત્કૃછી હદવાળા માટે છે. માટે જેનાથી જેમ પળાય, 
તેમ યથાશક્તિ કરવુ' ઉચિત છે. 

' શ્રાવકે અન્યદશ'નીને ઘેર કે નાતમાં જમવા જવાં 
ઘણૂ। ઉપયાગ રાખવો જેઈ એ; ડારણ કેત્યાં બાવીશ અભક્ષ્ય 
ખને બત્રીશ અ“નતતકાચોમાંના કેટલાકતો દોષ અવય 
લાગવા સભવ છે; તેથી બને ત્યો સુધી થોડા પારચય 
રાખવો. તેમાં પણ દ્વાદશ વ્રતધારી તથા વિરતિવઃળામે 
તા તેવે સ્થળે જમવા જબુ'જ નહિ જેઈ એ. ડદાચ જક 
પડે, તો પૂરતો સભાળ રાખવી, ?, 

આવીશ અભાક્ષ્યતું' જે વણુષન આપ્યુ છે. તે ખરામ 
સમજી મનન કરવુ. તથા ભગવ'તે તે નિષેધેલ છે. તેથી તેને 
ત્યાગ કરી પ્રભુની અખ'ડ આજ્ઞા પાળવી. ી 


ર 


પ્રકરગુ ૪% ચું, પ સુ, ૬ ટડુ. 


બઆવીશ અભક્ષ્ય સિવાયની અભક્ષ્ય વસ્તુએ। વિષે 
૧* ફોાગણુ જ્રદિ ૧૫ થી ડારતક ફુદિ ૧૫ ઝુપ્રી 
અભદ ય-વસ્તુએ!. 
૨. આર્થ નક્ષત્રથી ત્યાગ ડેર્વા ચોગ્ય ગભદય 
વસ્તુએ : 
૩, અષાડ સુદિ ૧૪ ઘી ડાર્તક ગૃદિ ૧૫ ઝી 
ત્યાગ ડેર્વા ચોગ્ય અભદ્ય વસ્ડુએ : 
૪*છ'સેડાત્યાગ ડેર્વા ચે.ગ્ય ફેટલીડ પર્ણુરણુ ચીને: 
"પરભ આરભધી ન વાપર્વા લાયડ ચ્ીન્દેઃ 
(૪ લોડ્વિદુૃષ તયા જ્નદઃનાવડુપદ તળવા 
પોાગ્ય ચીનને : 
હ. ઝચલવોની ઘારી હિ ઘજાસે ડારે ૧૦૧૬ 
પાગ્ય જસ્ઝચેમે૫: 


૪૫૨૧૧ 
૧૧૦ 


૧૪૦ 


તપ કેરીએ સમતા રા'ખી ઘટમાં પતપાો 
“ખાવત 'પીવત સોક્ષ જે સાને, 
એ સિરદાર છે બહુ જટ્સાં ॥ ૩ પ1 
એટલે-“ખાવુ' પીવુ' તેજ મોક્ષ છે” એમ માનનાર 
ચુરુષ ઘણા સૂર્ખાએ।ને સરદાર છે. તેથી હે ભવ્યો ! જિન- 
શાસનતું રહસ્ય સમજી “દેહ-દુઃખ' સહા-ફેલ” એ અતુ- 
સાર વત'વાથી ક્ષેમકુશલ મોક્ષનગરે સત્વર પહોંચી જઈરુ”., 


આ ગ્રઝારે ત્રણુ પ્રક્રણુસાં આવીશ અભહયને। 
વિચાર પૂરે કરવાસાં આવ્યે! છે. 


060) 
ઊ[૯-ઝવવવાવ્ઝવ્ઝવ્ઞવ્ગાઝટ 
અભક્ષ્ય અનતકાય વિચાર ગ્રંથ અગે 


પરમત્યાગી પૂન સુનિરાજ શ્રી સુઃખસાગરજી ળા 
મ૦ સાણેખનો અલિગ્રાય* 
“ આ ગ્ર*થની એક એક કેપી દરેક જેનોના || 
ઘરમાં રહેવી જેઇએ” 
[1 વિ? સ, ૧૯૬૫માં શ્રી ભોગીલાલ જેઠાલાલે પ્રસિદ્ધ ા 
કરેલ આવૃત્તિમાંથી ] 
ઇઝઇ્ઝક્્ઝઝડઝવ્ઝવઝઇ 


ઈ“ઝ્કાત્કાત્ઝાસ્ઝઝે 


આપ્ષો હોય, તેને વપરાશ ટ્રાગણ શીદ ૧૪ પછી થાય, માતે - 
સમાં વિવેદ જાળવવાની જરૃર છે. 


૨. “ખારેક્--પણું એજ પ્રમાણું અભદ્ય હોવાથી અભ- 
ચના ૮ માસમાં લશચાદિ પ્રચ'ગે વ્હે“ચવી છન થાતકને 
શિત નથી, 

ઝ ધી ૧૦ કાજુથી સાંચીને જરદાઇ શુધીની 
ચીભે--ઝુકો એવો છે. એવામાં એષ સતની મીટાકા છાય 
કે, નથી તૈમાં ખશ થવા અને તેના જ ૬'ગના જીવન 
મડવા માંડે છે, માટે તે સમભભદય ગણવામાં આવેલ છે, તાજી 
[લિલી બદાથ તથા તાળ ડેાલેલા પિસ્તા તે જ દિવસે 
વાપરી ડાકાય, પશતુ શે ખન્નેચના તેયાર ગી'જ ભાવે ૧5, તે 
ત વપસાય, 

ઠ્રાક્ઞશાં ઘણીવાર જ'તમમો પ્રત્યદ્દા એવામાં ગાવે 15, 

'પીર્તા, ચારેળી-ડેટલાપ વેપારગેદો પાઈળાના વષનો 
પડતદ૬ ચાલ પાચ વેચે ₹. તે પાગ લદ્ચમાં રાખવ, તેથી 
ખ્રૂરધ્વામાં પાએ છાંડીયાર જોખવી વ પટે છે, 


૧૦૪૮ પી 


૬ પાકા જુદા છ જાછ્ુ ૮ રાવણા હ કરમદા ૧૦ બોસ ૧૧, 
લીલા અ'જીર ૧૨ સે'તુર ૧૩ ફરાલસ્ાં ૧૪ -શિ'ગાડા ૧૫ મગ: 
વગેરેની ત્રી'ગા ૧૬ વાલોળ. પુ 
૬. લેકવિરદ્ધ તથા જૈનદર્શતવિસદ્ધ 
અભક્ષ્ય વસ્તુએઃ-- 

૧ પડોરા ૨ ફશુસ ૩ ભૂરુ' કેછી ૪ કોછીુ' પ કેડવુ” 
ડુ'બડુ ૬ ડુધી ૭ પાકાં ફ'ટોલા ૮ પાકાં કારેલાં ૯ પાકાં 
ટી'ડોરૉ ૧૦ પાકાં ટમેટા ૧૧ પાકાં ક'કોડા ૧૨ સધુક. 

છ. ત્રસજવની બહુ હિ'સા થવાને લીઘે તજવા ચોગ્યઃ- 

૧ ખીક્ષી ૨ ખીલાં ૩ લીલે! વાંસ. 

ઉપર જણાવેલી દરેક વસ્તુએને લગતી 

વિશેષ સમજ. 
વ 


૧ થી ૪૮ સુધીની દરેક ચીજમાં ખગડવાનો અને જું 
પડતા હોવાથી હિં'સા થવાનો સ'ભવ છે. તેથી ફાગણુ શુદ 
૧૫ થી કારતક ઝુ. ૧૫ સુધી અભક્ષ્ય ગણુવામાં આવેલ છે. 
તેથી તેને ત્યાગ કરવો! જેઈ એ. 


૧ ખજીુર--ખન્નેય પ્રકારના. તતતુ ખદલાતાં ફાગણુ સુન 
૧૫થી અશક્ય થાય છે. હોળીનો હારડો લેવા દેવાતો રીવાજ 
ગામડામાં છે, પર'તુ આવેલા હારડાનેો ખજુર આપણાથી 
ફોાગણુ સ્‌. ૧૪ પછી વાપરી શકાય નહી" અને આપશે 


૧૦૯ 


દૃષ્ટિથી શું' વાપર્વુ' ર અને ફી ન વાપરવુ”? એ જુદો ગ્ર 


છે. ક ત્યાગ, અહિ'સા, સ'યમ અને તપની દષ્ટિથી છ” વાપ- 
વુ'? ડ]' ન વાપરવુ'? તેનો અહિ વિચાર કર જાના 
ક દણ્થી સુકવામીની વપરાશની ઢીકા કરનારા ખીજ 


મઅનાર્‌ગ્યકર અનેક વસ્તુએ! વાપરે છે અન ગ્રટૃસિ પાછ એવી 


જાનેદ કરે છે. તેનો ત્યાગ દરતા નથી. એટલે આદેગ્યનું 
ખ્ટ।નુ' આંગળા દશને તેઓનો દદ શપણાં પ્રચલિત 'ાન- 
પાનની શૅલીની ટીકા દર્વાનેો હોય છે. તેન દરોજન ન મળઠ 
તે, ખાદી દદ) કામ વિવેદ શીન દશ્વામાં કાશ” 
હોવા ન જેઈએ, તેમવ ડાજદાદે એવા હશ ૬ વાન” 
દતા પણુ નધી.1૫પરતુ ખોટા પ્રચારદોના ખોટા પ્રચારએ હેટે। 

ન મળે, તે ખાસ પયાનમાં શખવુ' જરી 1. 

ત્યાગદ#ષ્ટિ પસ્‍્તાં સામાન્ય ના 'ષ્ત્પિં પન 
વાપદ્વા હાય ચૌત્તે અપવાદ શગાદિ, ડારે, વાપી પડે 
છે, માટે જનોના ન વાપદવાના પ્રચાર સાપની હીપ્ાગ૫ 
૧૬૬ વગની શાને જેનલજવનની મર્યારાસયો આને શાના 
સશદયા વગરની છે, 


૧૫૦૮. ક 


૩* અશાડ શુદિ ૧૫ થી કારતક શુટિ ૧૫ સુધી 
ત્યાગ કરવા 

જ.સુક્વણી-સુકવણી એટલે શાક વિગેરેમાં ઉપચે]ગી 
ન્વનસ્પતિઓને સુકવીને રાખવામાં આવે છે. તેને! ઉપયોગ 
પવ*તિથિને દિવસે તથા સચિત્તત્યાગીને માટે કે વ્રતધારી 
માટે કરવામાં આવે છે. આ પ્રચારતુ' ફારણુ-જૈતનો આહાર 
સીષી કે આડકતરી હિ'સા વિનાનો હોવો જેઈએ, અને તે 
“પણુ સ્વજુત કારિત અને અતુમાદિત ન હોવે નેઈએ. પરંતુ 
જેનો ઈચ્છાપૂવક ત્યાગ ન હોય, તેટલી હિંસા તે અનિવાર્ય 
રીતે ખુલ્લી રહેલી જ હાય છે* તેથી, સ્વાભાવિક રીતે મળતે! 
“અચિત્ત ખોરાજ લેવો નિર્દોષ ગણાય છે. અને સ્રુનિમહારા- 
-જાએને તે દરેકનોજ ત્યાગ હોય છે. એટલે ખાસ જરૂરી- 
ચાત પડે ત્યારે ખોરાક લેવો તેઇએ અને તે સ્વશૃત,, કારિતિ 
અતુમાદિત સચિત્ત ન હોવે! જેઈએ. સ્વાભાવિક રીતે અચિત્ત 
હોય, તથા ખીજ પણુ દોષો] વિનાતો હોય, તો તે ખોરાક 
લેવાને હોય છે. એટલે તેઓને તે ખોરાક લેવા જવા 
આવવા, કે વાપરવામાં તથા જેટલો અપવાદ સેવ્યો હાય, 
"તેટલી જ ક્યા લાગે છે, વધારે હિસા કે અસ'યમ લાગતા નથી. 

એટલે જેનેમાં સુકવણીને। ગ્રચાર સાક્ષાત્‌ 1હ'સા કર” 
વાના ત્યાગમાંથી જન્મેલો! છે. જેમ ખતે તેમ વધુ ત્યાગ 
રખાય, તેમ સાર્‌". પર'તુ એછા ત્યાગીને પણુ જેમ ખને તેમ 
સીધી હિંસા એછી લાગે, એ સિદ્ધાંત ઉપર સુકવણીને વપ- 
રાથા પ્રચલિત છે, અને તે સૂક્મટષ્ટિથી ખરાખર છે. ત્યાગની 
-આખતમાં આરોાગ્ય-અનારાગ્યની ચર્ચા નકામી છે. આરોગ્ય 


ન દુ જ જ «૪ ક 

૩૬. સ્ત'ભડ દવાએ માં શોટ ભાગે ઝેરી, કેઈ] અને 

૨, ક, ક હ જ જ 7; ..,*-. 

ટાક્કાજપિક “્પકાન ધ્યા છાય ૪. ૦ ખની €#ક% 51 શન 
જ ન માક ક 7; ૨ 

1૮ તેક્ટાક્યાઈી બરા નમદા ઉત્પન્ન કેદ રાઝપ્યના] 


અપ. સ સ દે વિષમાયઃ આષધાના તેમાં અ'ભવ 1.ય 


છે. માટે પળ ટેલાલલી ભજઈડનતથી આધર્ષાઈ તવી દવામા 
ન “પશવી તેોઈલપ, કરશ ગલ ન ચવાની સ ત 


જ. જ ન્વ “1નિદાયક 1 2, 14 માથ: “પવાધી 
5બભશ'મ ગને ગાર્રીડ્ય ભબાઃનાર 


રૂ 
૬2, 


૬૪. [વિલાયતી દલકાએ! આઅભદય છે. દપ્ટ તો કેપ 


છ દ ડાગાઇિદ દાર પં તે લેવી નહિ, એ સોના ભળાડેવા 
પાય ના :1નપ્ચાડણે 1 


ડન 


ક. ક. ન મુઈ ૭. #. # / 
સ્‍્પશાંતું ક જા માજ વતમ પ અધી 
(ના૬00 શળવનાદ છે. કએ આ મ્પાળા જ રલગાા ગથ 


ક 
રે ૧9૧૧) 
ક જ ક જ કે શ ન જ દ થ્રૂ જિ 
ભાભાવનાદર ₹, ઈવતટ તમાલ ભાતા ભઈ પતે 9 
ક 
# થક ર 
1“. દટે“લામ્ €,*ઇ“ાડ ૬૦૬" ફી ક્ે 101૫ 3. નિઘાય- 1૫૬૫૬1 
રઇ ૬૪? [ન મ ક કે ઝૂ ર ઇં કેન ક હ" * 
'1%1 પડાઈ પીચે ઈ. ત સદ સ્પાનાવડ પીય પા રાઇટ 
જ ક જ 2. -- ૪ 
ક 9%, 31૨31, ૬“, હવા પ.પ હ 1 ચિ પસ કર ર 
૧ જબ ટ ્ જૂ 
ન્વ હા ઈએ પે ર હોક જાલ ૫૦૦, 
ડં 
ક કે ર તઅ 
“હા છ, નીાતડાક્ટા યોવ પે દે ડે- 


૧૧૬૪ 


મોંઠવા, તેથી સાફ પસષબ્રષ્ટ્તા દેખાય છે, વળી વે, 
જીવાકુલ હોય, અળગણુ પાણ્પ,।ી વાપરેલ હોય, તયા ઘણા' 
દિવસના વાશી હોય, હુલકા વર્શ, વાળાએ ખનાવેલ હાય, વિગેરે 
અનેક દોષોથી આવી ચીન્તે અવહ્દય છે, તેથી અવશ્ય ત્યાગ 
કરવો. તેમાં પણુ “પિદ0૦₹ ૦૦૫૦૫૦” ઉ'ચી કેળવણી 
મેળવી સુધરેલા ગણાતા જેન સુવકે તે હવે હડે કાંઈક સાત 
રાખી હદમાં રહે તો સારૂ. નહિતર તેના કડવાં ફલ તેને અને 
તેના સ'તાનોને ચાખવા પડશે. ત્યારે ઉપાય નહી” રહે [ આજે 
તો જૈત કુળમાં જન્મેલા ચુવાનો એટલા ખધા આગળ વધેલા 
છે કે-આરેોગ્યના તત્ત્વા સમજ્યા વિના પણુ આરોગ્યના નામ 
નીચે જૈત ખાનપાન વિધિની મશ્કરી ઉડાવનારાચે અજ્ઞાની 
પડયા છે. ] 

ર૨ થી ૩૫. બીડી; હોકેપ, ચલસ; ચુ'ગી; સીગા- 
રેટ _ચીર્ટ; તસપ્કુ; ગાંજા; ચડેસ; સાજસ; અર્ણ 
કસુબે।; ભાંગ; કે[ફોન; દાર્‌ પ્રસરુખ વ્યસનને! અનાચરણીય 
છે. જીવહિ'સા, અનથષ્તુ' કારણુ, તથા પૈસાને _ ગેરઉપયેોગ 
શિવાસ તેમાં કાંઈ લાભ છે જ નહિ. કદાચ તે ચીજ 4 
મળે તે! ચેતના સુઝાય, અને તેથી ક્ષયાદિક મહારોગ થાયે 
અને કોઈ વખત પ્રાણુસુધ્ત થવાનો સ'ભવ છે. વળી તેમાં 
અગ્િ, વાયુ તથા ખીજ ત્રસ-સ્થાવર જીવોની હિ'સા થાય છે. 
તેથી આવી વ્યસનવાળી ચીનને સર્જ્થા વર્જવી. [ સ્ીગારેટના 
પ્રચાર માટે મોટા કારખાના ઉભા થવાનો પ્રસ ભાવ્યે! છેઃ 
અને થર્ઈ ર્ઘ્ા છે, ખીડીને। મચાર અને હુવે તેના ઉપર 


લસન્સટ્રારા અ'કુશ ખાસ સિગારેટના પ્રચારની પ્રાથમિક 
ભૂમિકા માટે હતે! અને છે.] 


દડટ 


છોર્ડીયાની મસી શ્રથવા તો તે મગ્ીની જાથે કેફે૨, અરાર, 
ચાક (ચિત્તના ત્યાગીએ ચાડે ગરમ પાણીમાં £8ાળી સૃક્ા- 
વીંગ ગયિત્ત કરેલ છેથ, તો! વાપરી શકાય,) «રડ, બાં, 
આમળાં, મસુકતી દાડેસનીં છાલક, જોનાશેર'% ટાધે; 
માયરસ, હારાદ'ામુ, હંભજટ દાડમના સકા કેલ, 
કાઢાઝ' સાચુ; ચમ્ઝક્બાબ, વિગેરે દાંતને ચુછુદારી ત્મનેદ 
મરતથી ખનાવે”' દશી મ'જ્ત વાપરવ' યપ્ત છે. 


૨૧૮ 


જીવોની ઉત્પત્તિ યાય છે. છેવટે આખા કઠોળને સવથા ત્યાગ 
ન થઈ શકે, તો ચોમાસામાં અને તિયિ, પવે"ે આખુ' કડોળ 
અવશ્ય વજ*વુ*, વટાણામાં મિઠાશને લીધે વિશેષ જીવોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. તે તે ખાસ કરી વર્જાવા ચોગ્ય છે. 

૪૪ થી ૪૯. હિ'દુ-દિલ્હી બીસ્કુટ- જે દિલ્હી, 
સુના, વડોદરા વિગેરે ઠેકાણે ખનાવવામાં આવે છે. તે આપઃ 
ણામાંના કેટલાએક ખ'ધુઓ વાપરે છે. તે બનાવવામાં 
પ્રથમ તો! પ્રાયઃ પરદેશી સે'દો વપરાય છે. અને વળી તેતે 
પણુ હુલવાની માફક ખે ત્રણુ દિવસ પાણીમા કે!હડાવે છે 
ત્યારબાદ તેના ખિસ્કીટ થાય છે. તેથ્રી અસ'ખ્ય સ'મૂઈછિમે 
અનેક બેઈં દ્રિયાદિકે જીવાની હાનિ થાય છે. વળી કોઈ ખીછીઃ 
તૈયાર કરવામાં ચર પણુ ચોપડવાસાં આવે છે. તેથી શૈ 
સર્વથા વર્જ્નીય નાન'ખટાઈસા પણુ પરદેશી મે'દો ૧૫- 
રાય છે. તેથી તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. વિલાયતી ખિસ્કીટમા 


ઇંડાનો રસ આવતે! હોય, તેમ સાંભળવામાં આવેલ છે. 5] 
લાક મા-ખાપો રે!ખ અને લાડ ખાતર નાનાં ખાળકોને ત૪ 


ખાલ્યાવસ્ત્રાથી આવી ચીનને ખવરાવવાની શરૂઆત કરી દે છે 
પછી મોટી ઉ'મરે તેવા બાળકો આવી ચીજને કેમ છેડી શકે! 


ન વધીને ચોકલેટ વિગેરે ખાવાની ટેવને ચેપ ર: 
થાય છે. 


૫૦* હ્ઠુથ પાવડર (દ'તમ'જન) હુથ બ્રશ [દાંત સ 
કરવાનું ખ્રશ, ફચ્ચે। ] વિલાયતી દ'તમ'જનેો જે તેયાર છા 
છે, તે વાપરવા ચુમ્ત નથી. કેોણુ ન્ણુ તે કેવા ભ્ય કે 
અભક્ય પદાથ'નાં થતાં હશે ? માટે તે ન વાપરતાં બદાસના 


૬૨૭ 


ન #. 


હટે વજ્યવ્યો કે જેના વખતમાં, ગાય. બૅ'સ. ખદળ થાવા 
જ પછશમે 1ને પણુ પાણી ગાળીને જ પાવામાં આવતુ ટત, 

સિન “પર્ચાર્ઈન' કવુ' ખિરુદ ક? કાટ 
મજ થ્ય ૬૨ મ્ચન્ટ્રાચ્ાર્ય રપ 19 જે ખપ્જ્ર રદ નુ. દિ 
કેકાર્‌"પાળ શાજા કાવતી ધાવીશીના પ્રણમ નાય કા 


હજ 


ડ્ર 


૬. 
'ન્‍્ું ત્‌ 


સ 


પૃવા૯3 ચૂળ્નાા ગાગુધ્રર્‌ થવાના છછ, નના 16 પદ «- 
જાઇ વત છે, તથા ભાગામીભવે પણ્‌ વતી, ગદા તેવા ૧૨.૫, 
જયવળા નતો આરે ગપ કયારે પમાદપી પછી ૪૬ શ 
પાષ્ફપી શલિન ડચ્યામાંથી ઉટી તેના પશશાર ર થવા છાએ 


શિવવપ “ઘ્વા ઉજમાળ ધઈડૂી'?જેગ્થી શવપ્રપ'યરૂ પી નાપ€પઃથ 


પ, 9૬ ગાર્ભધીન વાપરવા લામ! ગીન્ષે, 
ગ્પ્તે તે «જવાનાં દો, 
* ડોરેડી--ઘતી પાવા છતાં તૃઝિ ખેપ પાચ દે, 
હો નના દતો ઘણા નીપ્છ 1, ર્સવાય રૂપી દાઈ 
ત ૧૨1૮, "1/5 મ 
મેપા નિગદે ૨૨ ૨, તેવા (૫૬ ૫૩૬ પ્રવ? ટે 
દ નવરા તમાં (ર હિના સિચ્ ૨ર 


૨૬ ક પસે'દિય મર્પરે। € પન થાપ ૬, 


* 
ક ૬5 


૧૨૬ 


રીતે હુવા બગાડે અને આરોગ્યને તુકશાન કરે જ છે. ગટરના 
વિષ્ટામિશ્રિત પાણીના શાકે, ફળે તદ્ન ટ્રીક્કા અને ખેસ્વાદ 
થાય છે. અને ખહુ માિકક સુગધ જાણુનારને તતો તેમાંથી 
વિષ્ટાની ગ'ધ પણુ આવે છે, ખરી સ્ચુનિસ્પપાલિટી સૂર્યનો 
તાપ, કુતરા, કાગડા, ગધેડા વિગેરે છે. તે કાંઈપણ ગ'દકી 
રહેવા દેતા નથી. પરતુ નળે, ગટરો પરદેશી માલ ખપાવવા 
તથા પ્રજના જીવનનો કાણુ હાથમાં રાખવા સોટા પાયા ઉષર 
સયુ. સ્થાપીને પરદેશી લોકોએ હિ'સાના સોટા સત્થકો ખોલી 
રીધા છે. શ્રાવકોએ વિવેક રાખવો. સ્વચ્છતાને નાસે સુનિરાજો 
માટે પણુ આ કુત્રિમ સ્યુન્એાએ સુરકેલી ઉભી કરી છે, 
અને કરશે ] 

અલ્પ ગ્રમાટથી અસ“ખ્ય જીવને! ઘાત થાય તે કેવુ' અન" 
થકારક છે ? માટે દરેક્ભાઈએ। અને ખ્હેનાએ પાણી સાત 
ખાસ લક્ષ્ય રાખવુ* એવી પ્રાથ'ના છે. શ્રાવકે પહેરે પહેરે 
પાણી ગર્ળાને 'પૌલુ' જેઈએ, તેમાં જેટલો પ્રમાદ તેટલે 
રોષ છે, નળા થવાથી આજે પાણી પીવા અને હોળવામાં ઘણી 
અરાજકતા ચાલે છે' 

“યત્ર યત્ર પ્રસાદઃ તત્ર તત્ર હિ'સા?' પ્રમાદ તજયા 
વગર પમ પામવો! કયાં સહેલ છે ? જયણાએ ઉપયોગપૃ્જક 
વત*વુ' તેજ ધમ છે. ઉભય લોકનો ભય રાખી જે સજ્જને 
અષ્ટ ત્રવચન સાતાને હૃદયમાં રાખી વતે" છે, તેઓનું જ 
કલ્યાણુ તથા પૃથ્વીપર આવવુ' સારભૂત છે, અને ખાકી તે! 
પૃથ્વીને ખરેખર ભારભૂત જ સમજવા. ધન્ય છે ! શ્રી કુસાર* 
પાછો રાજાને કે જેલ અઢાર દેશમાં અમારી (અહિ'સ) 


દ્દ્ટ 


ષ-- 


ઝે ફૂ 
૬. દર્શાનવિરુદ્ધ તથા લેાદવિર્ન્નના કાચગે વર્જકા 
ચાગ્ય વનસ્પતિએ।, 
પ'રે।રા--લાંખાં સપાકાર્દ છ 
છેતુ છે1વાથી વજ વાં, 


વાથી અને અન્દ પટિઃડિ મના 


ટાગભ્--દશાનવિરુદ્ધ છેવાથી ( માંચધશીટપ દબાય 
૪) આાનાગ્દીય છે. 


ચ મક ક 


10 '--અન્યદઃ ક વગડ લા? નન દવી ટડ 
| પ્ત્પના ટર ભાગ આધ છે, તથી તે લક” 
( શ્કાપક દાર પ્રચાડુ જાપ ઈ.) 


પ 


ન ક ક કિ અહ * # 

517)-- માટુ રૂળ છાવાથી ર. ”લા' નથી વાપધતા, 

સ્ડ્જૃ' તંખડ્‌-(સ્ય્વા દ 1)-- ય ડર, 
તા થમાત્યણત ધાય તેથી તે કનાગરગથીય ૬, 


૧પ1-3 ટા, ડેરરેલાન રી રો હશો. ૩ ેાડા- 

તના ૨ ષ્્ગ લીંટા €.૨ 1, કમર; દ ડે ૫૨2 ૧1:11 *$1૧8 દ 

નર્‌ ત્ર & તટ શ્મ્ન સ્કેલમાં 7ના છપ * ૫ ૬. રર ૨૫૨૬૨૬ 

૪ દૂ દ સજ મમા પીત ચા ફી પડિડમ રથ 

2151 શાખ લપ, દન જિસ આવાની હટ: ૧૧૨. ૫, 
જ કડ 


૧૨૮ 


ખરી રીતે કોઈપણુ ચીજના કાહેલા ઠેળીયા ગોટલા રાખમાં 
લપેટી કોરા પરઠેવવા નઈ એ. 

લીલા અજર, શેતુર, ફાલસાં,- 

બીજ વિશેષ હોવાથી વર્જવવા લાયક છે ખહુ ખાવાથી 
તૃત્તિ ન થવાના કારણે વજવા ચેાગ્ય છે. 


શીંગેપ્ડા--કામવૃદ્ધિજનક હોવાના કારણે વર્જવા. તથા, 
તે તળાવના પાણીમાં વેલા ઉપર થાય છે. તેની આસપાસ 
ખહુજ ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેથી શી'ગોડા તોડતી 
વખતે ઘણુ ત્રસ જીવની વિરાધના થાય છે. તેમજ પાણીમાં 
થતા હોવાથી તેની આજુખાજી લીલ-ફૂગ સેવાળ ખાઝેજ. માટ 
વર્જનીય છે. 


વપ્લોળા--શ્રાવકના અતિચારમાં પણુ લખેલ છે કે “વાસી 
વાલોળ, પૉંક, પાપડી ખાધાં.” જે વાલોળ આજની ઉતારેલી 
રય, તે રાત વાસી રહેવાથી તેમાં ત્રસ જીવની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. તેથી ખીજે દિવસે અભક્દય થાય છે. તે દિવસની ઉતરૈ- 
લીમાં પણુ ઈયળે પ્રસ્રુખ ત્રસ જીવ હેય છે. તેથી કદાચ 
દિવસની ખાવી ષોય, તે] પણુ ઉપચેગપૂ્વક તપાસીને વાપરવી 
ચુ્ત છે. પ્રથમ તે! તે દિવસની જ ઉતારેલી તાજી વાલોળ 
મળવી મુસ્કેલ હોય છે. ખરી રીતે આવી ચીન્તે વિના નજ 
ચાલે તેમ નથી, તેથી તેને1 ત્યાગ કરવો તેજ વધારે વ્યાજાળી 
છે, છતાં મમતા ન છુટતી હોય, તો સપણ જ્યણુઃ ક 
ભક્યાભક્યને! વિવેક વ્તળવીને વપરાશ કરવો અને બને 3૫ 
સવથા વજવી શ્રેઇ છે. 


૧૭૬ 


છતાં પાષ્ઠુ સમારતાં કેટલીક વખત અદર ઇયળો! જેવાથાં અલે 
છે. ઉપયોગ રાભીથે તો પણુ આ જીવોની હિ થઇ ત્ય, 
ફુ, બકા જા ટે નું ી 
તેથી ચામાચામાં બચ વ્જવી. 
ઝારડલા- તરીયા વિશેરેનો ઉપષશનાો જામ ખઅશ્ાશચમ 
ખાડા જેવો! છોવાથી તેમાં ફ'થવા વિગેરે ઝીજાં ત્રચ «૭8 


જ 


ભરાઈ શે છે તેથી તેવી વતદપતિઓ ગપ્રધમ ઝુજભીથી જત 
જ યતનાપૃવક સમાક્વી તેેઈએ, કન વનશ્યતિભના ડાથ 
ટ કને વાપશ્વાં ઝૃપ્ત છે. 


શિયાળામાં પણુ ભાજ પાન વિગેદે ભપમેોળપૂ ક 
૧૫૭ #]દ ટને વાપરવા યોગ્ય છ. તેમાં પા -* જનિ 


(11 
01175 “રહી વશ “[1૬]નરન વાપધ્વી, 2 1૨:. «11 12 


ફઝેધવાદિકિ વગ “વ ગીપ્છે દે, લો નગી કમા પે, કડ 
ન કડુ 5: 5% ર દ 
જેટ ત્રા] વાદ વાળતાં “વ નીમ તાતે મવ ચચ ૧ 
દે. વાપષ્વી નહી તોા'બ, 


૧૩૦ 


૭. ત્રસ છવોની ઘણી હિ'સા થવાને કારણે વજ*વા 
યોગ્ય વનસ્પતિઓ. 

૧--૨. બીલી), બીલાં;--આ વનસ્પતિઓમાં ઘયલે। તથા 
ક્રુ્ન જીવા ઉત્પન્ન થવાનાં કારણુ સવથા વર્જ'નીય છે. ત્યારૈ 
તેના બોળ અથઃણાંએ કરીને વાપરવાં, તે”કેવું' ઘોર ત્રાસજનક 
કર્તવ્ય 1 સુવાવડ પ્રમુખ ગમે તેનાં રોગોના કારણ! હોય, તોપણ 
આ ચીને તો! દૂર રાખવા ચોગ્ય છે. સ્ત્રીવગ" જેને જીભનો 
સ્વાદ વિશેષ હોય છે, તેઆએ આથી પાપનો ભય પામી 

વજવુ* નેઈએ. 

૩. સરગવાની શૌ'ગ--્રાગણુ સુદ ૧૫ પછી તેનાં ખીજમાં 
ત્રસ જીવ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી આડે માસ સુધી તેને। ત્યાગ કરવે।. 

૪. ફે।બિજ ( કસ'ક્લે। )--તેનાં પાંદડામાં તરઢર્ણાં ત્રસ 
જીવ હોય છે. તે માલૂમ પડતા નથી. તેથી તે આડ માસતો * 
વર્શઃનીય છે. અને ખાકી શિયાળામાં પણુ ચતનાપૂર્વક ખ'ખે" 
રીને'જ વાપરવી યુક્ત છે. તેની ગ'ધ અને પડ નેતાં તો 
ડુગળીતુ* સ્મરણુ કરાવે છે. તેથી તે તજવા ચોગ્ય છે. 
ચો।માસામાં (અશાડ શુદ ૧૫ થી કાતતિક શુદ ૧૫ 
સુધી ) ઝસ જવો! પડવાને કારણે ખાસ વર્જ વાં 

ચોગ્ય વનસ્પતિએઃ- 

૧ શી ૪. ભી'ડા, ડે'ટોલા, કારેલા, તુરીયાં--ખીઇ 
-તુએ માં તેમાં પણુ જીવ તો! થાય છે, ચોમાસામાં વિશે 
કરીને ઈયળો વિગેરે જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે. અને કાવી 
વિગેરે તો ખાહ્યથી ( ઉપરથી ) જરાપણુ સડેલુ' દેખાતુ” ન હેય 


૧૨૨૩ 


દાચાં પાદાં ફળ તરીકે વપરાતી-- 

ચ, ૨ લી'ઠુ-મીઠ', ર પોપેચુ', ૪ સક્રજન, પ 
૬ ચોક, ૭ કેરીની જત, ૮ જમરુખ, € અનેનાસ, 
૬૦ કે।? ફળ, ૧૧ કેળાં, ૧૨ દાડમ. જ આમળાં, ૧૪ નારગી 
શ'તશા), ૧૫ નાળીએર્‌ કાશ્રા-પાકાં, ૧૬ પપનસ, ૧૭ દ્રાક્ષ 
(લીલી), ૧૮ ખીનેશં. 

[ તથા ખીજ દેટ્વોમાં થતાં જાણીતાં અને અભક્ય ન છાય 
તેવા શા) કાને ફેળા ઉપલક્ષપ્ુથી વાપરવા લાયક સમજવા. 
પરત તેની ભક્યાભદ્યતા ઝુરુગમથી નકી દરી લૅવી,] 

ભા પર લખેલી વનક્પતિમાંથી પણુ ચધાથક્તિ ત્યાગ 
ર્વા. આખે પ્રાયઃ જે? ખાર સાચ શળી શતી છે!ય, કે €૫- 
યોગમાં તેવાતી જોય. જેગદે-કૈળાં, ત કિવાય પરેદ હીદે- 
તકમ ૦ ૬ાપમવી "ચ તે પણુ ૨૫૨% દ સાખવી, ખાપ 
"ગ, ટેમદે-"ઠાર્તિદ માસમાં ચરક ચ્મયરદ જ પાવી ” 

મ ખાદ્ય શાસ મ્યાષયી નિયમ શખી લેવાથી ખાણના કાળાં 
[શાતેપપ્માન દેળ મે 1. 113 ]-3રી શિયાળા પછી 
શ ડા, “તેડી ટૅેવગષ્મ ર થાત્રધા અઇ નદા સ્ડ્ષ્યી 


ક 


દ ૨૧ ૪ ૨" કજ 
પે, ભા રયાઝ, તે પ્ૂશાષે ચ તિ સ ૨ પપ સયમ 
ક ક 


ન 


જ જા ફે ક૦:.- “2 કે કે શ 
વાધ ભ ડહાળન પર ૧ તપા 1અયર 


[15 ૧૫૩% ક**.૨:૩ *૫,૨?9 વન ક કટ. ક. મુ. 
ર4 ે કેબ ડેક ડન («૫૧૨૮૧૨૧1 ૨5 ૨૬ ૯5૫૧ ટર્ન 
.. “ * “૨૧ 
1થી પ દક્ેોન 2૫૧૧૬૪૬ ૯૮૨૪-૨૮૬૩ સો 5% 3 ૨.3 
કકક દ ને ને જ જ “ન દ સ. 
50૫૬, પરૂે પેર 5.5 % «૨,૬35 ૨.૧૬ ડન .,5૬ ક 
જુ ૨ ૨ રૈ 


દિ 
કં જ ૪ જ નો જ 
૨4૬3 ર ૨૧૪૪ અખૂટડે।::, સ૨*1, પન, “03 
૧ 


૧૩૬ 
પ્રકરણુ ૭ સું 


ચાલુ વપરાશમાં આવતી વતસ્પતિઓ, અતે તે 
વિષે રાખવો! નેઇતેો! વિવેકે. 


શાકેસાં વપરાતીઃ-- 


૧ કાકડી, મૂળપાન વિના, ર કારેલાં પાન વિના, ૩ કેલા 
પાન વિતતા, ૪ ગલકાં, પ શુવરાની ફળી, ૬ કાચાં? ગુ'દા, છ 
લીલા ચણા, ૮ ચીભડાં, ( આરિયાં ) મૂળ પાન વિના, ૯ ચોળા, 
૧૦ ચટસેટાં [કાચાં], ૧૧ ટીડોરા [ધે!ળા], ૧૨ ડાળાં, ૧૩ ડોડી, 
૧૪ તળીયુ-ભુજીયુ' સકરટેટી, ૧૫ તુરીઆં ૧૨ તુએરા, ૧૭ 
દાતણુ ( ખાવળ બોરડી, ઝીલ, આવળ, ») ૧૮ ટ્દધીયુ'. [$] 
૧૯ પરવર, ૨૦ પાંદડી-પાપડી-પાપડા, ૨૧ ફૂળશી, ૨૨ 
ભી'ડા, ૨૩ મરચા, ૨૪ મરવા, ૨૫ સોઘરી, ૨૬ લી'ણુ, ખાટું; 
૨૭ વટાણા, ૨૮ આલકઝુલ, ૨૯ સીઠી ડુધી. 





દેવા.ન[હિતર માખીએ તેને ખાતાને પદાયષ શસજી તેના ઉપર ખેસે 
છે. તેથી તેની પાંખો ચીકાશને લીધે ચૉટી જવાથી ઉડી શકતી નચી, 
ને મરી ન્નય છે, તેથી ખાસ ઉપષાગ ર્‌ાખવે. 


ર કેટલાક મુની મહારાજાએ ફાચા ટામેટાં ખહુ બીજ હોવાયી 
અભદ્ય હોવાનુ” ટહે છે. દેશી વૈધકમાં તેતે રી'ગણાની ન્નતિ ગણ્યાવુ 
સાંભળવાર્મા આવેલ છે. બહુશ્રુત પાસેથી નિર્ણય કરી લેવે।- 


૬૩૫ 


રૂ 


શ્રાત આઠ પે દશ તિથિએ સાં અવથય લીક્ષેતરીનેો ત્ટાગ 
પ્રથા જ જેઈએ. તે તિથિએ ને વિષે એક પાકાં કેળાં ઉપ- 
શ્રોગમાં દેટલાએદ લે છે, ટારાળુ-તે અચિન છે. તે તે શિરાય 
મવશ્ય ખાદીની ચઘળી વનશ્પતિના ત્યાગને નિયમ શ્રહદ 
%રવે। જેઈ એ. 


વળ ગામાન્ય દતે કદ' છે દૈે-અનછ્ય દળ, ન. 
દૌધલુ' ₹13: પત્ર* કે'પાશી વિગેરે આપા €'0, 
ગાંળીના હાટના ચર્ણો: ચરી. સીન ઈ. છ. 
પરશીદા વગરના માણસ વાચએેલા ૪૧૯ “(૬ 
'"ખાનવાજી માસભઇઉ; તનચ ૨1૫ 31131 ડમ ૬, ર૦૬ 4" 
મ્વાપાર ન શજી ભાએેવી આવ ભાડ, મ 
દિવ્ય લંલ-- ઘવાના દોરા રી ત ૨ -12:. 


જે ન 
«31₹.* ક યાક વાપરવી શે1ય, ત્યા ર 1૬.ે૪૫ ૨ 5 


મી 


૧૩૪ 


'પીચીજનેપ સવથા ત્યાગ, ૨૦૦૫ થી ડાં, લીલામ, 
સરવા પ્રસ્‍ુખને। સવષ્થા ત્યાગ ” તે પ્રમાણુ આગળના ૧ કુ 
પણુ યથાશક્તિ નિયમ કરવે।. જેથી જેના જે વખતેઃ પ. 
વખત પછી ત્યાગ કર્યાના ભાવ થવાથી તે જીવોને તે ક મ 
તથી અભયદાન દીધાતુ' કળા મળી ચૂકે છે. આ પ્રમાથે ક 
કરવાથી અનેક વનસ્પતિએના જીવને અભયદાન જ 
કૂળા- મળે છે. અને જયાં સુધી નિયમ નથી કર્યો ક દી 
સુધી ન વાપરવા છતાં કાંઈ કેળ મળતુ નથી. ને ર 
દોષ લાગે છે, 


વળી શ્રાવકે છ અટડેપ્દએપ્સાં વનસ્પતિને! જરે હ 
કરવો, તથા જઘન્યથી 'પાંચ પર્વીર: તિથિએસ 
પ'ચસી, ખે અષ્ટમી અને ખે ચતુદશીશાં, ઉતર , 
ખાસ્પર્વી" તિથિએપ્માં-બે "પાંચમ; ખે અષ્ટસી, રામી 


સુદ 
૧ સૈત્ર તયા આસોના ખે અઢ્દાઇએ। શાશ્રતી છે, તે ચૈત્ર 
૭ થી ૧૫ સુધી અને આસે। શુદ ૭ ચી ૧૫ સુધી જાણુવી. 


રી 
ડડ ણ દ છ ર 
ત્રણુ ચોમાસાની ત્રણુ અટ્દાઈ- તે એક કાતિક શ ઝપાઢ 


૧૫ સુધી, ખીજ પ્રાગણુ રદ ૭ યથી ૧૫ સુધી, અતે 
શદ ૭ યૌ ૧૫ સુધી એમ અટ્દાઈ ન્નણુવી. દય 

પયુંષણુ। પર્વની અટ્દાઈ શ્રાવણુ વદ ૧૨ ચી ભ્નાદરવા ક 
સુધી. એમ ૭ અર્‌દાઇ કહી છે તે દિવસોમાં સચિત્તતા બાગ? 
સ્પાતતે1 ત્યાગ, ખછાચય', અમારિ, તપ, [જિનપૂજા, ગુરૂવ'દત, ત્મ 


શ 
બ્યાનશ્રવણુ, સાર્સાધિક, પૌષધ, અતિચિસ"વિભાગાદિક નિયમો ગ 
વિશેષે કરીને કરવા જ્નેઇએ. 


₹૪૪ 


કેલ્ર' છે કે-“જે ભન્ય પ્રાણિ ભાવથી વિર્તિ [ દેશ અથવા 
સવ'થી) અ'ગૌકાર કરે છે, તેની, વિરતિ પાળવામાં અસમર્થ 
દેવો ઘણી પ્રશ'સા કરે છે. એકે” દ્રિય જીવા કવલાહાર ખિલ- 
કુલ કરતા નથી, તો પણુ તેમને ઉપવાસતુ' ફેળ મળતુ નથી. 
એ અવિરતિનું કારણુ ન્તણુવુ'. એકેદ્રિય જીવે મન, વચન ને 
કાયાથી સાવદ્ય વ્યાપાર કરતા નથી, તે પણુ | તેમને ઉત્ૃષ્ટથી 
અન'ત કાળ સુધી તે ગતિમાં રહેવુ” પડે છે. અને ને પ૨* 
ભવે વિરતિ કરી હોત, તે! તિય”ચ જમાં ભવમાં ચાણુક, 
અકુશ, પરેણુાની તિક્ષણુ આરો ઇંત્યાદિથી સે'કડો હુઃખ ન 
'પાસત. હે સુરા ] અવિરતિપણાથી “સહાડુઃ ખો પરવશપણે: 
તિય”ચ નારકી વિગેરે ભવોામાં ભોગવવાં પડે છે, તેથી વિર- 
તિને અ'ગીકાર કરો. નજીવા કષ્ટથી પાળી શકાય તેવા નિયમે! 
અતિકૂળને આપનારાં થાય છે, અને તે કષ્ટ ટુઃખ ( માત્ર 
અજ્ઞાનીને ખાહાથી ભાસે છે ) નથી, પણુ પરણિમે સુખના 
હેતુ હોવાથી ( નિયમો ) મહાસ્ુખરૂપ જ છે જેથી સકામ. 
નિર્જરા થાય છે. અને ને તે નહિ અ'ગીફાર કરીએ તે 
પરભવે તિય”ચ તથા નારકીએઓ માં પરમાધામી વિગેરે કૂચ 
જીવોથી પમાડાતી મહા આકરી વેદનાએ પરવશપણે ભોગ- 
વવી પડરે ! તેથી વિશેષ હુવે શુ' ? પણુ ટુ'કાણુમાં પ્રાણાન્ત 
કૅષ્ટે પણુ તીથ”કર મહારાજે િષેપેલી વસ્તુઓનું” ભક્ષણ 
કરવુ' નહિ, અને તેમાં પણુ અસ્નુક શેરની છુટ-આગાર વિગેરે 
રાખી શિથિલપણાંને! ત્યાગ કરી ખાવીશ અભક્યને! સવથા 


ત્યાગ કરવા ઉપરાંત, ખીન્ત અનાચરણીય--અભક્ષયના પછ 
શ્યાગનો અવશ્ય નિયમ કરવે।. 


ક્ત 
મડરાણુ ૯ ઝુ. 


કાવા પરસાં તથા વર્તનબાં પાળવા જેતા 
પેટલાદ નિચશેો 








૧, ધરમાં (શ ટેકાણે ચજક્વા અવચય 
ખાંધવા જેઇગ, 
૧, “લા €૫૬. ૨ પાખીયાશ €૫૫, 2 જાઇ” “દાના 
ક્ધાન (૫૬, ૪ ઘી €૫૬, પ બં ીયાપડ, ( «2.91 
(1 રવાના ૬ધાન) ૯૫૬ 


જ 


* 30 ત હ&*1 11191૫, ક ૪ 1*.1*, 


રેપ), € *&શરાચિડક 9ર” પમક્યા ' પાન ૧ શ 


ક ન કે ક બ્‌ ક 
(1૫૫ ળાશાં) સમન ૧૯ ₹€315 ૬માં, 
મા શાન ઇડા અએ'ત્ર્જ7ા ખપ અમા પ૩. 1: 


કે જ હે છ ક 
“1માં ખાઇન 5 યાદ. લઉ એ ક રપે દે 


ઉક 


તે પ 
4 & શ ન ર મુ નિ 
હ 8. ધૂ કે હ સકે 


બૂમ 2 ૫ ક હુ હ જ ડ્‌ 
આ ઉ? ૮,211 ૧:4૬ $ રર ૪૧ 


જ કે 


કં ૪ ન આ 
૬૦ના ૬! ( «1૦, 15. 


ભોગવે છે, અને તેમાંથી છુટવા પ્રયાસ કરે છે. પલુ કરેલાં 
કમ ભોગવ્યા વગર તે બિચારા કયાંથી છુટે ? એમ સમજી 
અતિકેમ દોષ પણુ ન લાગે તેવા ભવભીરુ થઈ વ્રત પાળવું. 
ધન્ય છે ત્રત પાળવામાં દઢ એવા સિહ શ્રેષ્ઠિને ? કે-જેણે 
દિશિ નિયમને! સ્વીકાર કરેલો હતે. પરંતુ અતિ વિકટ 
સ્થિતિમાં પણુ ભ'ગ નહિ કરતાં અનશન કરી એક માસમાં 
કેવળજ્ઞાન ઉપા્જી' મોકક્ષગતિ મેળવી, 


શરીર (પુદ્ગલ) કે જેનો સ્વભાવ સડન પડત અતે 
વિધ્વ'સ પામવાને છે, તેના ઉપર મોહ ન કરતાં ઉભયલોકરમાં 
સુખતુ ભાજન એવુ જે વ્રત, તેને 'પમ્રૉણુ કરતાં પણુ વધારે 
પ્રિય ગણયુ'. અસચિમાં પ્રવેશ કરવે। સારે પણુ અ'ગીકાર-કરેલા 
ત્રતનો ૩દિ ભ'ગ ન કરવો, 50108 100165; 61 
1 70101 1દ્ 2તળલણંલ) માટે સત્ય પ્રતિજ્ઞાવ'ત થવું 
સુગેષુ ડિ" બહુના ? 





૧૪૯ 


તિદ્કકાસ્ની દષ્ટિએ જેતાં, તે દકે"મીને હવે રીન-દૈદાના રાદ- 
મના *॥ઇર કરતા જાયે છે કે ન વાચ ઝાઈ રત્ન 
અમદ ઇદુ બંછુએ વાપરવા ઉચિત નધીં “જસુભદ છગન 
વગે દપશથી વણુવામાં ભવલ છઇછેશ્ે-ને નાદાન 
1જ કૃધ્વામાં ઈ'ડને! ર્ચ વપશાય કે». છન “૭ળતા ઇને 
હે પ તેના ભાંતશ્ડાઓનેો પ્રવારી ભામ પછ વાપદે છે, 
ત બરધેઃઅર્‌ ત્રાચજનક છે, માટે લે વર્તો હીઈ ર 
સ્ડયા જઈને, ભની પધમ શચ્તી થાતે સાબિત બીજ પં 
મ ખચથ એપી ને દારી યઈ પદે દઈ કનસ દા ઝગ: 
મ્માપાર] આવી ગલે વાપશ્વાધી અલ્પ વસલ દદ સ બદપ 
ભવા નિર્ષાન થ્યવશ્ધામ્મ પણ પયા શ* હ? ફે જ ક. 
ર ધર્યા પછી વપરાયા પળ મની 1 5. [મ વ 
હ નહિ, બે પંચી 7 વાળા પીરના વગા શ. પ, 
પદ ગમ નયા તના (રળ ઉ શો કભ જા 
પપ ય્‌ નાઈ શમ ઉચ (૫ 1? 


મ મુ રી 
ધ 1) ૬પ જરીર,ી ચ. શ ઈ ઈ પક નડ, 


૧%”, ને દ 1૨177 કેફ”. કેક ફય કેઃ ફક 3 ૬ 
''“જ ખૂ ટલા ફેશ. ઈવ વ ડી 
ક જજ ધભ્રે્કન્ડ ₹*હશ13ક 2% ૬" દ ષ્&્ # ૬૯ ક 
૧ પ, નન ક 
મ ી જ (૫ ૬૬- ન દૂક 1-૮ ્ે ક પ, ૬ ૧ દ્‌ કન 
$# દપ્પ ૬૫૫૦૪ પ૧ “૫-૬ ડર ર 


હો ૨ ક 
“૫ ેક2 નક. “ક4%."* ક: - “શત: ક. ૧%. “2% ૯૨ ડાં 


૧૪૮ 


સચ્છર, માંખી વગેરે ત્રસ જીવના પુદ્ગલે હોય, તો ગળવાથી 
નીકળી જાય છે, પાણી ગાળવાથી અને આટો ચાળવાથી ત્રસ 
જીવતુ* રક્ષણુ થાય છે. પાણી માટે મજબૂત પાણુકોરાનુ કે 
તેવુ' ઘટ્ટ ગળણુ' રાખવુ”. આ પ્રમાણે કરનારા સવ્ય પ્રાણીઓને 
પ્રત્યક્ષ તેને લાભ અતુભવાય છે. પાણી પહોરે પહોરે ગળવું 
જોઇએ; તે સ'બ'ધમાં કુમારપાળ મહારાજાતુ' સુચરિત્ર વાર” 
વાર મનન કરવુ તથા તે અતુસાર- જેટલુ' ખને તેટલુ' વર્તન 
રાખવુ* ચેગ્ય છે. એવા આત્માર્થી" પરમાથી" સુરુષોની' ખલિ- 
હારી છે ! તે જ પન્યવ'ત છે, તેજ પુણ્યવ'ત છે, તેજ મહત 
છે, તેજ પરમ સુખી છે, વળી તેજ ઉત્તમ ભાગ્યશાળી કે જ 
ઉદયપટને વિષે દયા-જયણાતુ ચિત્રામણુ ચિત્રાઈ રહેકુ' છે 

જૈનશાસન જયવ'તુ વર્તો ? ! 

૩. વાસણ્‌ કેવાં વાપરવાં ? 

“હુવે ફેવા ભાજન (વાસણુ) માં તથા કેવી : રીતે ભોજન 
કરવુ” ? તે સ'ક્ષેપથી કડીએ છીએ”--જે દોષે। રાત્રિ ભોજનમાં 
છે, તેવા જ દેષે1 અ'ધારાવાળી જગ્યામાં ખાવા પીવાથી અને. 
સાંકડાં મોહાના ભાજનમાં (જેમાં નજર પહોંચે નહિ એવા 
શોરાઇ, લોટા-આદિ) વાપરવાથી લાગે છે. 

સામાન્ય રીતે કૉસાના અથવા કલાઈવાળા તાંખા પીતળન! 
વાસણુ સામાન્ય પ્રકારે ઠીક ગણાય છે. 

અત્યારે આ વિચિત્ર દુનિયાને1 વેગ વિચિત્ર પ્રકારને! ઘતે, 
«તય છે, કોણુ જાશે ફેવા પ્રકારને! પવન ભરાચે। છે, તે સમ . 
રાતું નચી, કે આપણા પૂન્ત્ય વડીલશ્રીએની પદ્ધતિએ ઉપર 


લદ જૂ 

(૪. ન ક ૦? ૬. ક ક 
જેઈ, તથા હાથ પગની ડદ્ઠિ કરવાં સ્ક્ત છે. તક પછ 
જક. ક. ક 
જમા નિત્ય પ્રભુની પૂત ફરનાય છે. તેણે દાઅવરે કરવટ 


₹સ્નઃદિ કરવી, દારળુ કે-પદ્ેશશ્ના ડાઘા છમ કે ૬0૦% 


છૂ જ * ૧ 


#થ હોય ને જે ખદાષદ (દ્વિ ન થાય, તા ટેરટ ટે દ 
સદમ અથા પેટમાં જવાથી દેવદ્રવ્યના “ભદ તા ભ્રડ,0*: 
«ગે, માટે ડ]જ્િ ખશખદ કશ્વી, (પ્રશ'બાપાન “ન ?. 
ઠોઈવખતે હાથ ધોવામાં સબિસ માટી વપશય દડ, બેડી ૩” 
1૫ લાળે, માટે ફામ પ્રસુગ ચાધનાથાં સઃત/1૪િ. :૬૨ 
શા છે.) 


બમાથીમાં ડે માધે ઢાંપ્રાન ન છેઈય તેવા ઉપાગ ૬. 
પછ ૬/1૬ કરવો નહિ. ઘી, ગોળ, (પ. 1₹”. ઇદ શ12, 
ર્ય ર૨ 
પાછી વિધેરપ્ના વાચણુ સદલ ડારવાદ૬ પ ઇશારા ન ક 


૧૨ 


૧૫૦ 


દીષ છે, ખરે 1 હજુ પણુ આપણે ચેતીશુ'. માટે હે સુસ ખ'ધુએ ? 
ચેતો, એવા મલિન વાસણોનો ત્યાગ કરીને કાંસા અથવા 
'પૌત્તળના ભાજનમાં જ આહાર કરો. 'પીત્તળના રસોઈ 
તથા ભોજન કરવાના સવ વાસણુને અવશ્ય કલાઈ હોવી જ 
જોઈએ તેમજ પત્રાંવળા તથા 'પડીઆને આશ્રચી ત્રસ 
સ્થાવર જીવા હોય છે, તેથી તેવા કે કેળ પ્રસુખના પાનમાં 
પણુ ભોજન ન કરવુ*, અન્ય દશ'નીને ત્યાં ખાસ ઉપચેગ રાખવો 

દિવસ છતાં પણુ અ'ધારામાં જમવુ' નહિ. માટે દિવિસે જયાં 
સાર્‌ અજવાળીા' આવતુ હાય, ત્યાં પહોળા સ્વચ્છ વાસણુમાં 
ભક્ષ્યાભક્ષ્યના વિવેકપૂવ્કનો વિચાર કરી સ્થિર ચિત્તે તથા 
સાનપણુ ભોજન ડરવુ'. 


એ'ઠે મોહે વાત કરવાથી એક તે! જ્ઞાનાવરણીય કર્મને! 
બધ ચાય છે. ખીજી', વાતોમાં ધ્યાન જવાથી ભોજનમાં માખી 
મસ્ુખ ત્રસ જીવ પડવાથી તે જીવને પ્રાણુ જાય, માખી ખાવામાં 
આવી જાય, તે વમન થાય. વળી અન્ન વખાણુવુ, વખેોડવું 
નહી. માટે સૌનપણે જસથુ5 કદા બોલવાની જરૂર જણાયે, 
તો! પાણીથી સ્ુખશુદ્ધિ કરીને બોલવુ, ભોજનમાં ફેઈઈપેછુ 
સજીવ કે નિજી'વનુ' કલેવર આવી ન જાય, તેમ સ્થિરચિત્ત રાખી 
ચક્ષુ વડે ખરાખર તપાસ કરી ઉપયેગપૂર્વાક હિત-મિત . 
(પથ્યઃ અને પ્રમાણ્‌ાપેતઃ ) વખતસર જ ભોજન કરવું 
ભોજન કરતી વેળાનુ' પ'ચીચુ (ધોતીયુ? જાડુ હેઈ 
૧ આપણા દેશર્મા ભેગા ખેસ્નને જમવાની ગ્રરૃત્તિ છે, તે ક 


નથી. કેમકે-કોદતે ખસ, ખરજ્વુ', કુષ્ટ, ચુમડાદિ રગ છેય, તષ 


૧૫૨૬: 


આવી રીતે નિત્ય પ્રથમ શુદ્ધમાન આહાર નિગ્ર“થ પૂજ્ય 
જ્રુનિસહારાજને. વહેરાવ્યા ખાદ ઉપચેગપૂવ્ષ્ક ભોજન ' કરવાધી 
તે અસૃત સમાન કૂળ આપે છે. નહિંતર તેના વિષસમાન ફેળે! 
અવશ્ય ચાખવાં પડે, તે નિઃસ'દેહે જાણુવુ', -એમ સદી ભન્ય 
અધુએ ? અષ્ટપ્રવચત સાતાને હૃદયમાં સ્થાન આપી આ 
'મતુષ્યજન્મ સાર્થક કરો ? જેથી અષ્ટકમતું વિદારણુ કરી 
અલ્પ ભવોસાં શિવ-સ'પદ્-સુખ પામીએ .? - “ 


૧ શુદ્ધમાન આહારમાં પ્રથમ તો ન્યોયોપાર્ન્ટિત દ્રવ્યતું' ભોજન 
કરવુ' જઇએ. અન્યાયથી મેળવેલા ધનનો આહાર તુચ્છ છે, તેથી 
નીતિ અતે ન્યાયપૂનક ન્યાપારાદિમાંથી મેળવેલ ધત હોય તેતું' જ 
.ઉત્તમ અને શુદ્ધ ભોજન છે.. તેવો તયા શ્રાવકંથી લાગતા દોષે' 
રળીને જે નિર્દોષ આહાર વહોરાવવો તે શુષ્ધમાન આઠાર છે, 

. વૈવી જ રીતે, ન્યાયોપાર્ન્ટિત અલ્પ ગુડીમાં પુણ્િયા શ્રાવક એક 
દિવસ પોતે ઉપતાસ કરતા દતા, અને બીજે દિવસે તેતી કી ઉપ- 
વાસ ફરતા હતા, તેમ કરીતે દરરોજ એક સાધમિ'ક ભાઈની ભક્તિ 
“* કરતા હતા, આપણે પણુ તેવી જ રીતે “ન્યાયપૂર્વકે દ્રવ્ય મેળવવુ” 
ઊંચત છે, નહિતર ફૂડકપટ કરી અન્યાય માગેષ્થી મેળવેલ દ્રવ્ય 
અદો' મૂજી જઈ “હાય દ્રવ્ય હાય ? દ્રવ્ય ?” કરતાં મૃત્યું પામી 
તેના ફળ ભે;ગવવાં પડશે, અન્યાય-અનીતિ ન્ત્યાં ત્માં સવ*ત્ર પ્રસરી 
રલા છે. કોઇ વિરલા ન્યાય માગે" ચાલનારા દશે. તેતુ' અતુકરેષું 
થાય તો ઉત્તમ છે [બહારના દેશોના પરોક્ષ ધ'ધાદારી «રાફ્રાતી 
સામે ટકી રહેવામાં ધણી મુશ્કેલીઓ ઉસી થઈ છે. આપણા ધ'ધામાં 
વચ્ચે પઃ્વાનો ભય*કર અન્યાય તેએ કરી રહ્યા છે તે ર્થિતિમાં 
આપયા દેશી વેપારીઓને કરવી પડતી અનીતિ- વિગેરેમાં અત્યાય 
હેચ્લે ગાય ? તે વિચારવા જેવુ' છે, ] . રજ તજ ટ 


૧૫૫ 


૬. ખળતણૃમાં જવજ'ત એઇા ભરાય, લેર અરદટું ઇર. 
તવી રત મૃક્કુ', તથા પડતી ડે વાષદવુ, 
૪, ૬્ચેાડામાં ટમ, વાર તથા થાર, થી, તેવ. «ઉ. 
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ટિ, દાટતા, દેટલીના તથા પારી, કે.?વાટ કયે 
દધાટા સૃદ્લ શખવા નહિ. 


! 
જે 


4, છમે'(વાડ ખે ઘડી પછે. લા જાનવડન પાઈદેકા, જે તદ 
પતા છાય તેવી જગ્યામાં છાંટી દવા, વશે ચોર્યા 2 5. 


ધ્યા, નજિબિદ તેમાં અસ'ખ્ય રરકિઈમ મન”*- ૦૪% ૯5૭ 


દ. શી, શશ્ચુ, વગેદે મચાલા શખવાનાં વાન્સ્ધ ક «ર 
હના પાનાં વાળ) ખણ ૬વચ શાખવા. 


પ. વાટ્લામોમાં ૬ાખવાકડતાં પ: મલ ઈલ છ. ૯. 


ક ક 


યાદમામાં ૧ખવા ઝૂમ્ત દ, કારણ] 2 --ચામાચયાચ મથ 


દ સ નવે ક ક # ૨ જ # 
યથા મદ્યામાં ત્ય લાત સગ ભ ભાપર ઈ ા ડ 
જ ૨. જ જ ક. ક 
દા, ડગ શાય કષ, આએ વાખ્સાધમાયાં પા ".૫ ૬. 


૧. 
# હફ કકક 5૪ ક જ 
₹ પ દ " ૧૮ શાં પાન કેજેના પપ ૦ ૬- ૬ શ 


5૫૫૦ કાવા પ્રાણીઓ વતા શ વ. દે 
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સુશ્કેલ છે, ફેમકે-પુરુષ આખો દિવસ તેના ન્યાપાર-ધ'ધાર્થી 
વી'ટાચેલો જ પ્રાયઃ હોય, તેથી નીચે લખેલી સૂચનાએ। ધ્યાનમા 
લઈ, તે પ્રમાણે વતન રાખરો, તો તમે સ્વઃ તથા પરતા 
કૅલ્યાણુના કારણિક અને ભાગીદાર થશે. 

૧. સૂર્યના કિરેણુ કુટયાં પહેલાં ચૂલાને। આર'ભ ડરવે!-તહિ- 

૨. પ્રથવ સર્વ જગ્યાએથી કાજે લીધા ખાદ, તમામ 
કામનો આર'ભ ડરવે।. જી 

૩. સવારમાં પહેલાં ચુ'જણીથી દરરોજ દરેક ઠામવાસણુ, 
ચૂલા વિગેરે યતનાથી પુ'જવા અને તે જીવોને કોરી જગ્યાએ 
સૂકવા કે ન્યાં મનુષ્ય કે જનાવર મસુખની હાલચાલ ન હેય, 

૪. લાકડાં, 'છાણાં, કોયલા,સગડી વિગેરે રસોઇનાં સાધનો 
બરોખર સુ'જયાં પછી જ લેવા. તેમાં પણુ, ચોમાસાની જતુમાં 
એ ત્રણુ વખત ખૂખ સ'ભાળથી સુ'જવા, કારણુ કે-ચોમાસામાં 
જીવની ઉત્પત્તિ બહુ થાય છે. 

પ. લાકડામાં ફોઈ એક નાતનાં અ'દર૨ મોટા જીવ થાય ' 
છે, જે અ'દરથી લાકડુ' કોરી કેરીને લોટ જેવો લુકે કાઢે 
છે, તે ઉપરથી લાકડામાં તેવા જીવની ઉત્પત્તિ છે, એમ ખાત્રી 
થાય છે. વળી તે ખ'ખેરતાં પણુ નીકળી શકતા નથી. તેથી લૈ 
જીવા અગ્નિમાં ખળી ભસ્મ થાય છે. તે તેવાં લાકડાં એક કોરે 
સુકી દેવા અને તે ખાખતમાં ખહુ ઉપચોગ રાખવે. 

૧ છાણાં જરી નાખાતે વાપરવા, ચોમાસામાં ૭ાણા કે નાળી- 


ચેરના છાલાં ખાળવા નહી. કેમકે-તેમાં ત્રસ જીવો થઈ જય છે, તૈ 
“તેમાં ભરાધ્ત પણુ રહે છે. 


૬૫૬ 


૨૬, કાન'તકાયનેઃ ત્યાગ ઠરા, 
રહ, છા ગનુપ્ય જન્મ રષટેળ કરવા મટે હીલી ર જદય- 


-ક્ક્્‌ 


છ!૪, લમણું વળેરે ગમશે તે દેગ છતાં પછ ન કદ, 
કપ આનાદિનિા હર્સટ્પી કેગ ટળે, સ્યાર્દ જ ભદ કાન 
ર/9; પામી:*, 


5૮. દાગણુ થોસાજ' બેયાં પછેલાં તેલ કા? માર! શા? દ? 
213માં દી શો, 


છદ. બક્ષાટ માગમાં ખાંડ, કાજ, ભદામ, પિચ્ના, ૬૪ 
વર્ધા (પયોગ ખ'ધ દ્ધ, પણેતાં ક છર (રવી જો 

૪. ટેઇવાણી આડાટ ધોમાસાં પછલાં વાપર નાપા, કમા 
વપ. *ાતિંદ ધોમાઓ પરચ ત તેમા ત્યાગ #5, 


"૬, રીચા વાંચ, 'મીરી, છતા, પરચા સપ આ (૫૯.૦૫ 


પ'પાળમ નઃ વાંઇનલ હા માપો, 


પ ટ #] ર૨૪ ૪ “જ 
સ, પડા એરી, પપરરીનો લાઈ 2 આવા પેદા કડ 
યથ ન જ જ ૪. ર જૂ 0 પ 
"ઇવ હા રે, બ હા તરી ર, પ વધા ૨૨૬૫ 
શ 
ક 


ધિ ક ૪. ' દૈ જ 
ખા :₹ ડડ ાલાદર શળ, 


& જર (સરૂ પ 
2 પું પન ૨3105 «૬13૧. 
જ ક નામ જ ૧ ધ્ર 
9.8. * “ત્‌ પફ લવ ડે. ક એ. જ ક ક વવ ફક ક 
ન ક ૨ જ ૪... સ જ ન ર 
ક “ર પપ ક ક ક પડ ક. જ ક. 
જિ કુ 
ક. હુ કે કે જ મ 
છિ. ન રિ ર ૧_ ણ હ. જ. 
પ ભ. કસક 5, રૃ ૬ અ“ :૪, ૬ ચ *5-$, 
અક ક ૨ જ 
5% ૨ ગક સ ફે... શ. ૧% કફ ટ 
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૨૫, કાચી માટી, ફાચા મીઠાને ત્યાગ કરે. 

૨૬. પ્રમાદ સૂકી અચિત્ત મીઠુ' તૈયાર કરી વાપરે, 

૨૭. રાત્રિભોજનનેઃ તમે ત્યાગ ફરો, જેથી તમારા ડુત્ર 
“વગેરે તમારુ” અતુકરણુ કરે. 

૨૮. તલનો અને ખસખસને। ત્યાગ કરે. 

૨૯. બોળ અથાણાં વગેરેનાં સ્વાદ મૂકે-મૂકાવો! (ખરી 
*રીતે જેતા સ્રીઓ જ આવી અનેક ચીને વિચિત્ર પ્રકારે ખતાવી 
સુરુષાને રસને'દ્રિયને આધીન ફરે છે. ) 1 

૩૦. વિદલનો ખાસ ઉપચોગ રાખો. કારણુ કે-તેમાં 
તમારીજ સાવચેતી ફામ આવી શકે તેમ છે, એ તમારા હાથની 
“ખખત છે. કદાચ પુરુષ વિરતિવ'ત ન હોય, તે! પણુ તમે તેને 
આવા દોષોમાંથો અટકાવી શકે! છે. 

૩૧. વે'ગણુ (રી'ગણાં) પ્રસ્ુખ શાકનો! તથા ભડથે। કેરવાતે! 
-ટ્યાગ ફેરે. ક 

૩૨. બોર ખાવાને ત્યાગ ડરે. 

૩૩. વિકથાને પણુ ત્યાગ કરો. “ ક્ષણુ લાખેલી જાય” 
જરા વિચારો; પર્મ'કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાવ. 

૩૪. ચલિત શસ, વાશી વિગેરે ન વપરાય, માટે ખડું 
' ઉપચો।ગ રાખે, 

૩૫. લોટ, સુરખ્ખો, અથાણાં, સેવ, વડી, પાપડ વિગેરે 
માટે લખેલી હકીકત ખાસ ધ્યાનમાં લ્યો તે તે પ્રમાણે વતો 
"તઘા જેને ઉપચેોગ ન હોય તેને નશ્નતાથી કહો-શીખવે!. 


ઘથના માણર-બાળકોા વિશેરેને પછ ૦ ૯ 


પ્રે 
તવી £#કજટ કથ કહ્ય, 


ઝેવ પાડવી અને ધર્મઘ્યાનમાં દાગ રહે, 
ઉ «૬8 કામ પક ૧૪19141૮ $ 
પ્રસ્વાથી ગર્રાળ વિશેદે કકમી «૮૨ ક 


હક. 215. 43197 ૩/77 


પટ “છેલા 


5૪, ક્મવાજ 


મ ઘિબેરે અપી માણશો તંગી 


પપ, ઘઘ્માં ટમ ટામ «યાં ત્યાં જર છ. સ 
દ7ધો અજ્યમીએમ સૂષી શાખો, 

૫. ડાઈ વિગેરે «તજ લતાવળ 2 બદ *્નિટ 
પાગ પાળી કાને ર્વાદિજિિ ખનાચા, 

'“, ઝનિ સહારાજાને ધ્યા તરી તાવયા 


13માં 1ચશ દિવાક રાખવો, 


૧ 1 
41: *૪ે,૨ 


જુ. ક જ ક. 
પવ, ખાળે કને પરા પૂત્ત “હાશ પમા ન 
ક! જ ્ # જ 
11૨૨ €,૨[૬૬] ખચનાં પછર “વ ખક ૧ ફેક, 
જ /; જ સડક 
પશ, ૬૧૬૫ ૬1૬1૬9 વિર પછ (ડેક, ૬... ૧૪૦, 
અ ર 
ક [૨ ૬-૧ 


[હટે મ થુ. 
3૪1 પવા પ્રચાદી હ પાર, છ 
છ 5 £:* 7 જ 3. કે ર દ 
1. ધતાશસ્‍પે લતાલાવા ૨03 પ. ૬ ૨5 ક 
295 ર જ ક ર્‌ ફિ ન 
૧2૬ 3" તખ ૨૬૯૧. છળ ૧૪ ૨૪૧55. 3 
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૪૨. તિથિને દિવસે દળવુ', ' 'માંડવુ',, ભરડવુ', .ધોવુ'; માથુ' 
ગુ'થવુ', ન્હાવુ', છાણુ લેવા જવુ, ગાર કરવી :વિગેરે ગરકવું 
કરાવવુ અતુમોદવુ' નહિ. ક ક. જૂર 
:! & ૪૭. તથા-ત્રણુ ચો।માસાની; - એ આંબેલની' એળીની' ૧ તથા 
શ્રી પયુંષણુ પવની, એમ છ અથાઈમાં ઉપર સ્રુજિખના ફોઈ. 
પણુ આરભ, ત્રિયાગે (સન, વચન;: કાયાએ:) કૅરવાઃ નહિ. 

- ૪૮. સિથ્યાત્વિ લૌકિક 'પર્વ--જેમંકે: દિવાસેો, રષ 
અ'ધન, શ્રાદ્ધ, નોરતાં, હુતાશની, સ'કાંત, -ગણુશચોાથ, નાશ" 
પાંચમ, રાંધણુછઠે,, ,શીલસાતમ , (વાશી ખાછુ?. ગાકળઓઠંમ. 
સાલલીનવમી, અહુવાદશમી, ભીમ અગીઆરશી, પ્રનતેરશી; 
અન દરે, અમાવસ્યા, સે।્મવતી અમાસ ખુદ્ધાદસી, દશ દશેરા 
તાખૂત, બકરી ઈદે, [૨” ટીયાખારશ, રાષ્ટ્રીય સપ્તાહે, જય 'તીએઇ 
શવિવારો, જીવદ્યાહિ નાતાલઃ ]'વિગેરે “પર્વો મિથ્યાત્વના 
હેતુ તથા આત્માને અનર્થકારક છે, તેથી' તેને! ત્યાગ કરે. 

૪૯.'આપણે ડુધપાક; ખાસુદી, લાડુ વિગેરે કરીને ખાવાના 
કરાં ઓજા દિવસો નથી? કે તેજ દિવસે ખાવુ'ને ઉરોજન આપવુ" 
આવા મિથ્યા આચરણુને। ત્યાગ કરી, આપણુ। આચાર જણવા 
“પાળવા ઉજમાળ થાસએ। ! 'પન્ય છે સુલસા  શ્રાવિકાને કે કે જેનુ 
સમ્યક્ત્વ અત્ય'ત દઢ હુતુ', તેથી તે શ્રાવિકા આવતી ચાવીસીમાં 
તઆ જ ક્ષેત્રમાં પ'દરમા શ્રી નિસ"સ નામના તીથકર થશે, 

૦. વ્હૅલા ઉઠવાની ટેવ રાખો. 

. ૫૧. વ્હેલા ઉઠી પ્રતિકમણુા!દિક કરી દેવદશન, ગુરુવદ 

શા સ્નાન-પૂત્ત ફરી, ઘરના કામમાં પરેવાવુ:. 


જરે 


૬૩. અભક્ષ્ય કે અનારોગ્યકર ચીત્તે ખાસ કરીએે ન ખતાવો, 

૬૪. દરેકના આરોગ્યની કાળજી રાખો, ' 

૬૫. ઘરમાં પ્રકાશ, સ્વચ્છતા, નિયમિતતા, ન્યવસ્થા, 
સાચવી જે ચીજ જ્યાં રહે, ત્યાંજ મૂકવી વિગેરેની કાળજી રાખો, 
૬૬. ઘરમાં કરકસર પૂરતી રાખો. 


દ, જે વખતે જે ચીજની. જરૂર પડે, તે ઘરમાંથી જ 
મળી શકે, તેવી રીતે વસાવી રાખવાની ગોઠવણુ અતે સમ- 
જણુ રાખે, 


૬૮. અનાજ વિગેરે ખાદ્ય પદાર્થોની ખરીદી સાચવણી 
અને વપરાશમાં યતના, કરકસર, સારી પસ'દગી, ચે।ગ્ય વગેરે 
ખરીદી, જરૂરી વપરાશ વિગેરે સાટે પૂરતી કાળજી રાગો. 


૬૯. રાત્રે ઘરમાં દરક હેકાશૈ ચોગ્ય અજવાછી' પડે તેવી 
રીતે દીવાની ગોઠવણુ રાખવી, વગર્‌ જરૂરી અને વધારે વખત 
દીવા રાખવા નહી”, 

૭૦. સાંજે વેલાસર જમી પરવારી પ્રતિકમણાટિકિ માટે 
તૈયાર થઈ તેમાં ભાગ લ્યે. ( ગૂજરાતમાં આ રીવાજ ખહું જ 
વ્યાપક છે. ) સીઓ, સુરુષો! દરેકને મોટે ભાગે ૬ વાગ્યાની 
આસપાસ નવરાશ મળી જ્તચ છે. જેથી પામિક કિયાએ। કરી 
રાત્રે શાંતિ અતુભવે છે. ન 

૪૧. ઘરમાં શાંત શહે, ગડખડ, કચકચાટ ન થાય તેવી 
ટેવ પાડે. 


૨૨. નાના ધાવણાં આાળકોને ઉનાળામાં અપાર્‌ પાણી 
પાવા શકતા તહીં” 


૬૬૫ 


# હ ક્રૂ શ ? 7. - 7” કઝ ક 
૮૮, સજવા સત્ય મજ શખઅવાં, ઇકથા જલ હષ 
રા જર 
“ 7૫ મ “નતા. 
ક કડ. ': જૂ. સૂ જો 
૮૮, છઈ#લનાં કે જાં કેઈ નેયાશ રટ ૪ નત 


થાના #વ ન પાટવી, ભાડા શબગાવવાની જવ અભ જ સ 
મ 93ના૬ છે, ઘશ્માં « દાંધરી જીજે માવી, “ચદ. 
“૪ ૬1-1ન્‌ ન્વ પ “1૬૯ ન દવા, 

સ ૧ હ છું ક 

ર. મના! €૫૨૦ છગનાથાં વાશ્ડ જિહાથઉ સ ૨. 


શળ 7” ક 


“૪“માળ ઘા તો અવ#ય લાળ 245માં * 15 .#/. 


૬9૯ 


અડ જ ન મ [ર ક 
1૪ બાપને *પઇનાશા ૨314 ૦“ «]? :ાળ શ 1. 


૧૬૪ 


કહેલ છે. તેથી આશાતના ન થાય, અને પવિત્રતા જળવાય 
તેમ વ્તવામાં બેદરકારી રાખશે નહી. 

અનાય" વિચારની પ્રજાઆની સમજમાં આપણી આવી 
સૂક્ષ્મ વાતોતુ' રહસ્ય હજી ઉતયુ” નથી. તેથી તેએ રજસ" 
લાપણુ' પાળતા નથી. અને આપણી મશ્કરી ઉડાવે છે. પરતું 
તેમાં સૂર્ખાઈ છે. માટે, એવી વાતે! ઉપર ધયાન ન આપવુ, 


૮૪. ભણુવામાં, ટ્રામમાં; રેલ્વેમાં, વિગેરે પ્રસ "ગમાં જ 
ષોના સ્પર્શાસ્પશથી ડૂર રહેવામાં નવ વાડો જળવાય છઠઅ 
શિયળની રક્ષા માટે એ ખાસ આવશ્યક છે. 


૮પ, પૂર્વાપરની સ્પર્શાસ્પશ" જાતિએ સાથેની સ્પર્શાસ્પં” 
શષની વ્યવસ્થા જાળવવી. તે તોડવામાં * પરિણામે આપણી 
પ્રજાનો નાશ છે, માટે દેખાદેખીથી કે અજ્ઞાનથી સ્પર્શાસ્પર્શ 
વ્યવસ્થા તોડવાની વાતને અમલ કરી તેને ગ્ઝો ન આપવો, 


૮૬. આપણા પૂજ્ય સુનિ મહારાજાએ શિવાય રા 
ફોઈનોા ઉપદેશ સાંભળવે। નહી નઈ એ. આજ કાલ ભાયે 
સાંભળવાનો ચેપ વધતે। જય છે, તે પરિણામે આડે માગે. 
દોરવી પર્સષથી બ્રષ્ટ કરનાર છે. સભા, સોસાયટી, સૈળાવ: * 
સીઢી'ગો, કમીટીઓમાં ભાગ ન લેવા. એવાં સ'ડળો વિગેરે ! 
રચવા નહી, તે ઉન્માગષપોષણુ છે. પ 

૮૪. પાર્મિક ઉત્સવે।, તીથ્ષયાત્રા, રાત્રિજગા;, મહાપૂજા, 
ઉપધાન તપ, આય'ખીલની સળી વિગેરે તપાતુષ્કતમ 


અવશ્ય ભાગ લેવો, તેનો વિરાધ કરનારાએ અજ્તાનથી €* 
કરે છે, 


